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GLOSSA

Vreme trece, vreme Vine,
Toate-s vechi si noua toate;
Ce e rau si ce e bine

Tu te-ntreaba si socoate;
Nu spera si nu ai teama,

Ce e val ca valul trece;

De te-ndeamna, de te cheama,

Tu ramai la toate rece.

Multe trec pe dinainte,
In auz ne suna multe,
Cine tine toate minte

Si ar sta sa le asculte?...
Tu aseaza-te deoparte,
Regasindu-te pe tine,
Cand cu zgomote desarte
Vreme trece, vreme vine.

Nici incline a ei limba

Recea cumpan-a gandirii
Inspre clipa ce se schimba
Pentru masca fericirii,

Ce din moartea ei se naste
Si o clipa tine poate;
Pentru cine o cunoaste
Toate-s vechi si noua toate.

Privitor ca la teatru

Tu in lume sa te-nchipui:
Joace unul si pe patru,
Totusi tu ghici-vei chipu-i,
Si de plange, de se cearta,
Tu in colt petreci in tine
Si-ntelegi din a lor arta

Ce e rau si ce e bine.

Viitorul si trecutul

Sunt a filei doua fete,
Vede-n capat inceputul
Cine stie sa le-nvete;

Tot ce-a fost ori o sa fie

Tn prezent le-avem pe toate,
Dar de-a lor zadarnicie

Te Intreaba si socoate.

Mihai Eminescu

Days go past and days come still,

All is old and all is new,

What is well and what is ill

You imagine and construe.

Do not hope and do not fear,

Waves that leap like waves must fall;
Should they praise or should they jeer,
Look but coldly on it all.

Things you’ll meet of many a kind,
Sights and sounds and tales no end,
But to keep them all in mind

Who would bother to attend?...
Very little does it matter,

If you can yourself fulfil,

That with idle, empty chatter

Days go past and days come still.

Little heed the lofty ranging

That cold logic does display

To explain the endless changing
Of this pageantry of joy,

And which out of death is growing
But to last an hour or two;

For the mind profoundly knowing
All is old and all is new.

As before some troup of actors,
You before the world remain;

Act they Gods, or malefactors,
‘Tis but they dressed up again.
And their loving and their slaying,
Sit apart and watch, until

You will see behind their playing
What is well and what is ill.

What has been and what to be

Are but of a page each part

Which the world to read is free.
Yet who knows them off by heart?
And that was and is to come
Prospers in the present too,

But it’s narrow modicum

You imagine and construe.




Caci acelorasi mijloace
Se supun cate exista,

Si de mii de ani incoace
Lumea-i vesela si trista;
Alte masti, aceeasi piesa,
Alte guri, aceeasi gama,
Amagit atat de-adese

Nu spera si nu ai teama.

Nu spera cand vezi miseii
La izbanda facand punte,
Te-or intrece nataraii,

De ai fi cu stea in frunte;
Teama n-ai, cata-vor iarasi
Intre déansii si se plece,
Nu te prinde lor tovaras:
Ce e val, ca valul trece.

Cu un cantec de sirena,
Lumea-ntinde lucii mreje;

Ca sa schimbe-actorii-n scena,
Te momeste in varteje;

Tu pe-alaturi te strecoara,

Nu baga nici chiar de seama,
Din cararea ta afara

De te-ndeamna, de te cheama.

De te-ating, sa feri in laturi,
De hulesc, sa taci din gura;
Ce mai vrei cu-a tale sfaturi,
Daca stii a lor masura;

Zica toti ce vor sa zica,
Treaca-n lume cine-o trece;
Ca sa nu-ndragesti nimica,
Tu ramai la toate rece.

Tu ramai la toate rece,

De te-ndeamna, de te cheama;
Ce e val, ca valul trece,

Nu spera si nu ai teama,

Te intreaba si socoate

Ce e rau si ce ¢ bine;

Toate-s vechi si noua toate:
Vreme trece, vreme vine.

With the selfsame scales and gauges
This great universe to weigh,

Man has been for thousand ages
Sometimes sad and sometimes gay;
Other masks, the same old story,
Players pass and reappeatr,

Broken promises of glory;

Do not hope and do not fear.

Do not hope when greed is staring
O’er the bridge that luck has flung,
These are fools for not despairing,
On their brows though stars are hung;
Do not fear if one or other

Does his comrades deep enthrall,

Do not let him call you brother,
Waves that leap like waves must fall.

Like the sirens’ silver singing

Men spread nets to catch their prey,
Up and down the curtain swinging
Midst a whirlwind of display.

Leave them room without resistance,
Nor their commentaries cheer,
Hearing only from a distance,

Should they praise or should they jeer.

If they touch you, do not tarry,

Should they curse you, hold your tongue,

All your counsel must miscarry
Knowing who you are among.

Let them muse and let them mingle,
Let them pass both great and small;
Unattached and calm and single,
Look but coldly on it all.

Look but coldly on it all

Should they praise or should they jeer,
Waves that leap like waves must fall,
Do not hope and do not fear.

You imagine and construe

What is well and what is ill.

All is old and all is new,

Days go past and days come still.

From “MIHAI EMINESCU - POEMS” , English version by Corneliu

M. Popescu, Ed. Cartea Romdneasca, 1989




DEZVOLTAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE
PRIN PROIECTE DE MOBILITATI

LEONARDO da VINCI

Beneficiar Grupul Scolar de Transporturi Auto Craiova
Coordonator proiect: prof. Chirca Mihaela

Prin implementarea proiectului de mobilitati IVT cu
titlul  Achizitionarea de competente in vederea facilitirii
angajarii si mobilitdtii pe piata europeand a muncii, scoala
noastra a urmdrit ca un grup format din 15 elevi aflati in
formare initiala in calificarca MECANIC AUTO, sa
dobandeasca noi competente practice si sa le completeze pe
cele deja existente in conformitate cu Standardul de Pregatire
Profesionald astfel incét, la finalul clasei a Xl-a, elevii sa
aibd capacitatea de a executa operatii de Intretinere,
diagnosticare, reglare si reparare a sistemelor, mecanismelor

si instalatiilor automobilelor.

Tema proiectului si activitatile realizate au permis elevilor participanti sa isi accentueze
latura practica a formarii profesionale prin obtinerea de noi cunostinte, abilitati si competente
relevante pentru Caliﬁg@maépggtru care se pregatesc. Toate acestea vor avea ca scop facilitarea
angajarii si o mai bunﬁ%ﬁ%ﬁib_iﬁl‘itate pe piata europeand a
muncii. y 5 Y
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Domeniul de formare profesionala
pentru care s-a implementat proiectul a fost
domeniul mecanic, calificarea mecanic auto.

Grupul tintd a fost alcdtuit din 15
elevi, aflati in formare profesionald initiala
pentru calificarea mecanic auto, de la clasele
aXl-a D si a XI-a E, promotia 2011.

Mobilitatea a durat 3 saptamani si a
avut loc in orasul Ontinyent din regiunea
Valencia, Spania, la o scoala asemanatoare ca
si structurd si calificari cu scoala noastra si
anume Instituto de Educacion Secundaria

Jaume I.

Pe toata aceasta perioadd, elevii au avut asigurate din
bugetul proiectului cazarea, masa, transportul, vizitele in diferite
orage din estul Spaniei, precum si costul cursurilor de limba
spaniola.

La 1intoarcere, elevii au primit certificate si diplome
recunoscute in orice tard din Uniunea Europeana si care, adaugate
CV-ului vor constitui, cu sigurantd, un atu la interviul de
angajare.

HAI IN TARA LUI ANDREI!
ACTIVITATE DE VOLUNTARIAT

Inci de la inceputurile existentei sale,
omul s-a aflat in mijlocul naturii folosindu-se de
toate darurile acesteia. Protejarea planetei
,Pamant”, casa noastra a tuturor, este o
problemd care trebuie sa ne preocupe pe toti,
adulti si copii, deoarece fenomenele de poluare
nu cunosc distante si nu tin seama de frontiere.
Ignorarea masurilor ecologice de aparare a

mediului poate declansa o crizd ecologicd avand COME IN ANDREI’S LAND!
consecinte grave. De aceea este necesara VOLUNTARY WORK

From the very beginning of its
existence, the mankind have lived in the
middle of nature, using all its gifts. All of us,
adults and children, ought to be interested in
the protection of the Earth, the home of all of
us, because the pollution isn’t limited by
space or borders. Our ignoring the ecological
measures for the protection of the natural
environment can bring about an ecological
crisis with grave results. That is why it is




formarea constiintei si conduitei ecologice prin
orice demers educativ, scolar si extrascolar,
activitati de voluntariat.

Intelegind  menirea lor concreti in
localitatea unde traiesc, scolarii, tinerii trebuie
sd contribuie atat cit pot la protejarea si
ameliorarea calitatii mediului inconjurator.

In data de 19 noiembrie 2012, 40 de elevi
inimosi nsotiti de 4 cadre didactice de la Grupul
Scolar de Transporturi Auto Craiova s-au
alaturat echipelor de voluntari din Tara lui
Andrei.

Imbarcarea a avut loc de pe esplanada
Teatrului National ,,Marin Sorescu” Craiova,
unde organizatorii au pus la dispozitie autocare
pentru transportul voluntarilor in localitatea
Marsani.

Scopul acestei activitati 1-a constituit
formarea unei atitudini responsabile si active
pentru gestionarea §i ocrotirea mediului

inconjurdtor, in vederea mentinerii echilibrului
ecologic. Obiectivele acestei activitati au vizat:

congstientizarea si  sensibilizarea  copiilor,
parintilor, comunitatii locale, fata de problemele
mediului; formarea unor deprinderi de
conservare a naturii; formarea premiselor pentru
intelegerea relatiilor om-mediu inconjurator si a
interdependentei dintre calitatea vietii si a
mediului; recunoasterea impactului negativ al
neglijentei umane asupra naturii.

Activitatea s-a finalizat cu plantarea a
peste 800 de puieti de salcam inntr-o locatie
special amenajata in localitatea Marsani, judetul
Dolj. Voluntarii au avut parte de un adevarat

necessary to educate the ecological
consciousness and conduct by any instructive,
school and out- of- school manners and
voluntary works.

By understanding their important
mission in their home place, the pupils, the
youngers must contribute to the protection
and the improvement of our environment’s
quality?

On the 19" of November 2012, 40
large- hearted pupils, together with 4 teachers
from The Scholar Group “Transporturi Auto
Craiova”, joined the teams of volunteers from
Andrei’s Land.

Their embarkation was on the
esplanade of National Theatre “Marin
Sorescu” Craiova, where the organizers put at
the volunteers’disposal some coaches in order
to transport them to a village called Marsani.

The purpose of this activity was to
form a responsable and active attitude for the
administration and protection of the
environment, in order to maintain the
ecological balance. The objectives of this
activity aimed: making the children, the
parents and the local community be aware
and sensitive in front of the environmental
problems; training some habits for the
maintenance of nature; forming the premises
for understanding the relationship “man-
environment” and of the interdependence
between the quality of life and the one of the
environment;  aknowledgement of the
negative impact of human neglecting nature.

The activity was finalized by planting




festin, bucurandu-se de prezenta unor vedete
TV, precum Janina Corondan. Au cantat, au
dansat, au mancat si desigur au plantat copacei.
Activitatea s-a  incheiat cu  premierea
voluntarilor. Toti voluntarii au primit medalii si
s-au bucurat de un concert extraordinar sustinut
de Smiley, Alexandra Ungureanu & Crush in

Piata Teatrului din Craiova.

12 MAI ZIUA CURATENIEI SI
IN SCOALA NOASTRA

Ce credeati ca noi nu suntem buni
gospodari? Am venit inarmati cu unelte de
gradindrit §i ne-amapucat de treaba dis de
dimineata, caci soarele ardea binisor pe la ora
7.45.Se ardta a fi o zi mult mai calduroasa
decét altele, dar noi ne-am pus pe plantat pomi
si floricele. Pozele va vor spune totul, am si
muncit dar ne-am si distrat, poate unii dintre
noi plantau pentru prima datd, dar au facut
acest lucru cu placere. Haideti, veniti si voi sa
plantati macar o datd in viatd un copac sau o
floare.

Semneaza invitatia clasa IX-A.

over 800 saplings of acacia in a special
arranged demurrage in the place Marsani
from the county Dolj. The volunteers
benefited by a real feast, enjoying the
presence of some TV stars as Janina
Corondan. They sang, danced, ate and, of
course, planted saplings. The activity was
finished by the volunteers’awarding of prizes.
All of them received medals and enjoyed an
extraordinary concert offered by Smiley,
Alexandra Ungureanu & Crush in the Square
of the Theatre from Craiova.

Prof. Alina Peta
Traducerea Prof. Lavinia Georoceanu

THE 12-TH OF MAY -
CLEANING DAY IN OUR
SCHOOL

You thought we weren’t keen gardeners,
didn’t you? We came “armed” with gardening
tools and started working early in the morning,
as the sun was already burning at a quarter to
eight. The day seemed to be hotter than others,
but we were determined to plant trees and
flowers. The pictures 2\
will

worked and had fun
at the same time;
maybe some of us
were planting for the ¢
first time, but we
were all  happy.
Come with us to
plant a tree or a
flower at least once
in your lifetime!
Invitation signed by the pupils of class
IXA.

Prof. Camelia Incrosnatu
Traducerea Prof. Andreea Epure




SE POATE SI MAI BINE...

Aria curriculara ,,Tehnologii”
este predominantd in cadrul Gr. Sc. de
Transporturi  Auto;  elevii  sunt
interesati de asimilarea de cunostinte
din domeniul tehnologic, deoarece se
pregatesc pentru obtinerea de calificari
cu profil tehnic. Scoala noastra
pregateste elevii pentru obtinerea
urmatoarelor calificari: tehnician 1n
transporturi, tehnician operator tehnica
de calcul, tehncian operator CAD-ruta
directd; mecanic auto si tinichigiu
vopsitor auto - prin stagii de pregatire
practica. in noul an scolar, 2012-2013,
s-a reintrodus scoala profesional3,
cursurile scolii profesionale durezd 2
ani si se pregatesc elevii 1n calificarile mecanic auto si tinichigiu vopsitor auto. Pentru o cat mai
buna pregatire a absolventilor, scoala implica elevii in o serie de proiecte cu finantare europeana
ce au principal scop cresterea sanselor de angajare a viitorilor nostrii absolventi. A devenit chiar
o traditie participarea elevilor nostri la astfel de proiecte ce se finalizeazd cu documente
Europass precum si certificate lingvistice. Astfel, in acest an scolar, si-au desfasurat stagiile de
pregatire practicd, timp de 3 sdptamani, elevii ce se pregatesc pentru calificarea ,,tehnician
operator tehnica de calcul”. Ca responsabil cu pregitirea practicd, in cadrul acestui proiect
Leonardo da Vinci, pot spune ca avantajele participdrii elevilor la acest proiect au fost multiple.

Imagini realizate pe parcursul acestui proiect sunt dovada celor spuse mai sus:

Elevi ai claselor a-Xl-a A si a-Xll-a B ce si-au desfasurat cele 3 saptamani de stagii de
pregatire practicd in Spania (Martos).

Tot in acest an scolar , membrii ariei au organizat o serie de activitati extracurriculare
care au avut ca scop descoperirea si/sau recunoasterea aptitudinilor, priceperilor si chiar
talentelor elevilor nostri.

Astfel, sase elevi de la
clasele a-Xl-a A si a-Xll-a B
au participat la concursul
interjudetean »Eu si
calculatorul”-concurs care a
a avut ca scop o competitie
intre pasionatii de
calculatoare.

Aici, scoala noastra,
prin elevii Medelet Dragos
si Nita Silviu, au obtinut
locul I1l.  Mai jos, sunt
imagini cu elevi in timpul
unei probei de concurs:




Concursul ,,Eu si calculatorul”-Elevul Nita Silviu, clasa a- XI-a A-locul 11l

Locul II, a obtinut eleva de la clasa a-1X-a, Constantinescu Loredana la concursul
interjudetean desfasurat la Slatina, ,,Info Practic”.

Profesorii iIndrumatori ai elevilor participanti la aceste doud concursuri sunt ing.
Cailina lulia si prof. Radu Mic Marian.

D-nul profesor Radu Mic Marian s-a ocupat si de indrumarea elevilor participanti la
concursul interjudetean ,,Dual PC”,desfasurat la Sibiu, unde eleva Constantinescu Loredana,

de la clasa a-1X-a A a obtinut mentiune.

Tot o traditie a devenit si concursul judetean ,,Daca vrei sa ajungi mare,fii atent la
traversare” organizat si desfasurat la noi in scoald la care este implicata si Politia Rutiera a
Municipiului Craiova . Initiatorul si profesorul coordonator al acestui concurs este d-na ing.
Iriza Veronica. Nou, in acest an, a fost sectiunea de pictura pe teme rutiere ,,Asa da, asa nu”,
la care au participat elevii de la nvatamantul primar. Celelalte sectiuni sunt cunoscute si au fost
organizate atat pentru gimnaziu cat si pentru liceu: ,,Legislatie rutierd” si ,,Proba practica-
indemanare in poligon” pentru liceu si ,,Patrula scolarid” pentru elevii de la clasele primare
si gimnaziale. Premiul I a fost obtinut de echipajele scolii noastre- primar, gimnaziu si liceu la
ultimele doud probe mentionate. Elevii premiati sunt : Belu Gabriel, Tufan Victor-clasa a-XI1-
a A, Raduca Cristian, Vlad Bianca, Naidin Irina, Nicolau Ana Maria -clasa a- V-a A,
Cismaru Alin, Sirbu Melisa-clasa a-111-a A.

Toate aceste activitati sunt doar o parte din cele derulate numai in semestrul al-1l-lea al
acestui an scolar. De asemenea trebuie mentionat si cursul de antreprenoriat tinut la noi in scoala.
La acest curs au participat, cei mai multi elevi ai scolii din clasele terminale. Cursul a fost parte a
unui proiect POSDRU ce a avut ca scop insertia pe piata muncii a absolventilor din mediul rural.
Cursantii au avut o serie de facilitdfi:masd, transport si o finantare pe perioada cursurilor (in
valoare de 800lei). Foarte important este faptul ca absolventii acestui curs primesc o diploma
acreditatda CNFPA.

Si exemplele pot continua! Am vrut doar sd arat straduinta cadrelor didactice din aria
curricualra ,,Tehnologii” pentru ca elevii scolii noastre, viitorii absolventi, sa reuseasca sa se
integreze mult mai ugor pe piata muncii. Cautdm continuu modalitd{i de sprijin financiar, moral,
profesional pentru elevii nostri si de cele mai multe ori reusim, dar exista loc si de mai bine, de
mai mult...

Ing. lulia Cilina -responsabil aria curriculara ,,Tehnologii”
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HAI SA DARUIM O CARTE !
ACTIVITATE DE VOLUNTARIAT

Data desfasurarii: 27 februarie 2012
Pentru a demara activitatea am format un colectiv de
coordonare: doua cadre didactice si cinci elevi voluntari cu
care am conceput un afig pentru popularizarea actiunii. Afisul a
fost postat 1n diferite locuri pe holurile scolii.
Activitatea de voluntariat s-a desfasurat in incinta scolii in sala nr.22 si a cuprins mai multe
momente:
« Tntalnirea elevilor din clasele mari ( XII si X1l ) cu
colegii lor din clasele mai mici ( V-VIII);
« Tmpartirea cartilor aduse in dar;
Schimburi de impresii si discutii libere intre
participanti;
Discurs de Tnchidere a activitatii.
Rezultate obtinute:
» sensibilizarea elevilor si profesorilor fatd de
activitatile de voluntariat;
o colaborare interumana a elevilor din clasele mari cu cei din clasele mai mici;
evidentierea importantei activitatilor cu caracter caritabil;

stimularea activitatilor de lectura in vederea cresterii nivelului de cultura.

Prof. Daniela Pappa
Prof. Alina Serban




CONFECTIONARE FELICITARI PASCALE

Colectivul clasei a V-a B: ADIR FLORIN, DUMITRU RAFAEL, MISU
ADRIAN,MISU LIVIU, MUSTAFA LUCICA, MUSTAFA MARIA, PITA NICOLAE,
STEFAN MIHAITA, VASILE IONUT

Prof.Denisa Gabriela Dragomir




CONFECTIONARE ICOANE INRAMATE
SI INCONDEIEREA OUALOR DE PASTI

Elevii clasei a V-a B: ADIR FLORIN,BOZGAN CRISTIAN,BOZGAN IONUT,ZAMFIR
FLORICA,PITA CRISTI, DUMITRU RAFAEL, MISU ADRIAN,MISU LIVIU, MUSTAFA
LUCICA, MUSTAFA MARIA, PITA NICOLAE, STEFAN MIHAITA, VASILE IONUT

Elevii clasei a V-a A:NAIDIN IRINA,MANOLESCU CERASELA RADUCA
CRISTL,CALIN CRISTL,BUDULAN ALINA,VLAD BIANCA IEZARU CATALINA,ASAN
REGINA,PASCU MARIO

Prof. Viorica Marcu
Prof.Denisa Gabriela Dragomir




HRISTOS A INVIAT!

Activitatea HRISTOS A INVIAT! cuprinde aspecte esentiale ale activitatii desfasurate la
clasa a Ill-a A n luna aprilic 2012, fiind prezentata sceneta ,,Ciocnirea oudlor de Pasti” si
expozitie de icoane cu suport, oud incondeiate.

Coordonatorii activitatii: inv. MINCU ELENA si prof. Religie DRAGOMIR
GABRIELA DENISA

Inv. Elena Mincu
Prof.Denisa Gabriela Dragomir




O CALATORIE IN TRECUT...

“Am plecat cu ploaia- n fata
sd ne bucuram de viata.
Suntem uzi, dar nu ne pasa,
viata e, oricum, frumoasa!

Suntem veseli Tmpreuna.
Se anunta o furtuna,

dar in suflet avem soare,
suntem pasari zburatoare.

Suntem optimisti din fire,
credem sincer Tn iubire

si pe cerul nostru- albastru
straluceste mandrul astru.”

Istorie,cultura,
civilizatie,
spiritualitate dar si
relaxare, divertisment
si buna dispozitie sunt
cateva repere ce
devoaleaza cele doua
zile memorabile (19-
20 mai 2012)
pentru elevii  nostri
din clasele VII-VIII,
ai Scolii de la Facai.

Organizata de catre d-na inv.
Banghianov Viorica, excursia de doua zile de
pe Valea Prahovei a avut cateva obiective
turistice importante: Cetatea de Scaun, Ruinele
Targovistei, Turnul Chindiei, Castelul Peles,
Pelisorul, Biserica Neagra din Brasov si
Castelul Bran.

Incarcatura spirituali de la Prima
Scoald Romaéneasca din Scheii Brasovului
unde a predat Anton Pann, informatiile cu
privire la primele scrieri romanesti tiparite in
limba slavona cu alfabet chirilic, tipariturile
religioase ale calugarului Macarie si diaconului
Coresi, precum si frumusetea izbitoare a
Manastirii Dealu de langa Targoviste au avut
ecouri in randul elevilor nostri care S-au aratat
extrem de impresionati de istoria literaturii

A JOURNEY IN THE PAST

We are laughing in the rain,
we are close- knit like a chain,
we are wet but it’s OK,

life is great in any way.

When we’re spending time together,
we like any kind of weather.

It is said a storm will be,

but nobody wants to see.

We hope future’s bright, of course,
and believe in faith’s force,

we believe we’ll see the sun,

our trip is number one!

History, civilization, culture,
spirituality but also relaxation, entertainment
and amusement, here are a few reference
points about the memorable two days (the 19"
and 20" of May, 2012) for the pupils of the
forms 7 F and 8 F of The School from Facai.

Organized by our school- mistress
Banghianov Viorica, the journey on Prahova
Valley had a few important sights: the ruins of
Targoviste Cytadel, The Tour of Afternoon,
Peles and Pelisor Castles, Black Church from
Bragov and Bran Castle.

The rich spirituality from The First
Romanian School in Scheii Brasovului, where
Anton Pann himself had been a school teacher,
the pieces of information about the first
Romanian writings that had been printed in
Paleoslavic
language with
Cyrillic alphabet, &
the religious §
printed works of
the monk Macarie
and of the deacon
Coresi and also the
amazing beauty of E
Dealu Monastery & =
near Targoviste, all
of them made our
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Insa, asa
cum le std
bine unor
elevi care
se respecta,
relaxarea,
divertisme
ntul,
bancurile si
buna

19.05,2012 12:00

dispozitie nu au lipsit.

Cabana de lemn de la Predeal a fost o
gazda buna si primitoare, adapostind intr-0
singurd noapte 20 de ‘“suflete” obosite dar si
plouate caci natura ne-a oferit din plin
diversitatea ei: soare, pitoresc, picuri grele,
varfuri semete si ape cristaline.

Dupa ce-am dat mana cu trecutul, am
revenit in prezentul cotidian intesat de lucrari
scrise, testari finale si obligatii scolaresti,
privind optimist catre viitor...

Jumatate de ou/ou/1 cu
bastonas/ala cu punct/e
mare/ou cu bastonas si cu
caciula/ carcel de strugure/
ala cu punct/e. Ghici!

Céand mi s-a propus si lucrez la proiectul
“Scoald dupa scoala”, imi imaginam ca va fi
foarte usor. Pe parcurs mi-am dat seama ca este
doar foarte frumos. Iata de unde am inceput:
“jumatate de ou/ou cu bastonas/trei bastonase/e
mic/carcel de strugure/ou cu bastonas si cu
caciuld”. Asa stiau copiii de la proiect sa scrie
"camera". Unde "e mare" este "I", iar lui “t” 1
se spune simplu "taiat", in timp ce "p" este "1
cu bastonas".

Neasteptat de des simt ca lucrurile astea
elementare ma depasesc, in sensul ca nu pot sa
ma simplific suficient pentru a ma face
inteleasa. Si apoi un copil tine minte ca "v"

pupils be very impressed by the history of
Romanian people and literature.

But as true pupils look well, relaxation,
entertainment, jokes and amusement was not
missing. The chalet from Predeal was a great
one night shelter for twenty tired and wet with
rain “souls”, because the nature had offered us
fully its variety: picturesque sun, abundant
drops, stately peaks and crystal- clear waters.

So after we had met the past, we have
come back in our daily present that’s full of
test papers,
final  tests
and  other
school
obligations,
but we are
looking
optimisticly
at our future
now.

Prof. Lavinia Georoceanu
Prof. luliana-Valentina Cap

Half an egg/ egg/ 1 with a
stick/ that one with a dot/ E/
egg with a stick and a fur cap/

tendril of grapes/ that one

with a dot/ e. Guess what!

When | was suggested to work as part
of the project “School after school”, | imagined
it would be very easy. Later | realized it was
only very nice. Here’s the level from which we
have started: “half an egg/ egg with a stick/
three sticks/ small e/ a tendril of grapes/ egg
with a stick and a fur cap”. That was the way
in which the children from the project knew to
write  “room”(in  Romanian  language)-
considering “E” was “L” and “t” was called
simply “cut”, while “p” was “I”” with a stick.

Unexpectedly often | felt those lower
things were not within my province, in the
sense that | couldn’t simplify my methods

17




este "litera
aia pe care
am  scris-o
pe ultimul
rand si
Sseamana Cu r
(adica cu un
carcel de
: strugure)".
Si zic ca meritd o sansa, sa stie sa faca din
aceste fructe, animalute si alte
corespondente...cuvinte.

Apoi ma enervez ca Esmeralda (fetita
cu care lucrez cel mai mult) nu stie ce
inseamna cuvantul "vecin", dar ma bucur ca,
daca o iau aproape si 1si da seama ca sta
"langd" mine si asa intelege si ca "99 este
vecinul lui 100" pentru ca este "langd" el. Ma
gandesc cd o sa o ajute sa stie toate lucrurile
astea pe care, uitarea, ma face sa cred ca eu nu
le-am trait niciodatd. Mai beau un ceai care
"Doamna, doamna, e de capsuni?" si ne
intoarcem la "ala cu punct sus" care este "i".
Dupé mai bine de jumatate de an Esmeralda
stie:

. ca orice tema incepe cu cuvantul
"Tema" scris la mijlocul randului,

. ca data se pune in colful din dreapta
Sus,

. ca '"persoanelor
"dumneavoastra",

. ca atunci cand vrei ceva ceri si, cand
primesti, multumesti,

. toate literele mai putin 2 (pe “b” si pe
“d”),

. sa citeasca pe litere,

. ca atunci cand gresesti iti ceri scuze si
recunosti ca ai gresit,

. sa pronunte Haralambie Herescu.
Esmeralda nu stie (inca):

. sa distingd intre “b mic de mana” si “d
mic de mana”, dar asta li se intampla foarte
des celor mici,

. ca nu se zice "Dumneavostra, vrei
mar?"

. sd citeasca pe silabe,

. ca daca pe ea o cheama Maria si pe sora

ool

p—__

mari" le spui

enough in order to be understood. Moreover,

the children memorized that “v” was that letter

we had written on the last line and looked like

“r” (that was a tendril of grapes)- in hand

writing. And | thought they deserved a chance

to learn making words by those fruits, little

animals and other similar comparisons... .
Then | was annoyed because

Esmeralda, (the little girl 1 was working with

the most) didn’t know what the word

“neighbour”meant, but | was also glad because

when | brought her nearer, she realized she was

standing “next to me”and so she also

understood that “99” was the neighbour of

“100” because it was “next to that”. I thought it

would be useful for her to know all those

things that my forghetfulness made me think |

had never lived them. | drank one more cup of

tea, about which they asked me: “Miss, miss, is

it a strawberries tea?”” and then we came back

to “that one with a dot on top” which was “i”.
Now, after over half a year, Esmeralda

knows:

- that every homework begins with the

word “homework”, which is wrote in the

centre of the first line;

- that the date is wrote in the right corner

on top;

- that we must respect the olders;

- that it '

is used “to

ask”  when

somebody

wants

something

and “to

thank” when

receive;

- all the letters (excepting “b” and “d”);

- to spell;

- that it’s necessary to admit the own

mistakes and to apologize;

- to pronounce “Haralambie Herescu”.

Esmeralda hasn’t learnt yet:

- to distinguish “small b and “small d”

(in hand writing) but it often happens to the

little children;
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ei o cheama Maria inseamna ca pe amandoua
le cheama la fel,

. ce este acela un "conflict" (nici n-am
vrut sa-i zic, dar i-am spus in cele din urma)
sau acela "sat",

. sd pronunte
EsmeraNda),

. sd vorbeasca urat sau mintd (fara
“Inca”).

Esmeralda (zice

- to read by syllabifying;

- that if she is called “Maria” and her
sister is called “Maria” too, it means they are
both called in the same way;

- what means “conflict” (I didn’t want to
tell her firstly, but finally I explained to her)
or “village”;

- to pronounce “Esmeralda” (she sais
“EsmeraNda”);

- to speak foully or to lie (without “yet”).

Prof. Gabriela Militaru
Traducerea Lavinia Georoceanu

(Auto)portret...

Am gasit o floare ruptd —
Fir de alb margaritar —

Si 1-am dus la mine-acasa
Sa mi-l pui intr- un pahar...

Am gésit o floare rupta-
Cant strivit si singurel —
Si am inteles pe dat’

Ca si eu am fost ca el.

Obicei

S-a -ndatinat la noi o sarbatoare:
La fiece nascut — o floare...

S-a — ndatinat si- un obicei de veac:

La fiece dorintd — un copac.

Mi-am lipit de el obrazul;
Tn suspinul de parfum:
Firicel, ca si ceaprazul —
Cin’ te-a azvarlit in drum?

strabun

De-atunci, si om, si viatd si pamant...

De-atunci ne ddm cu zorile binete
Si merii vin s ne invete

Surasul alb si cristalin

Din frunza-amara de pelin.
De-atunci o viatd imi inchin:

Si om, si floare ori destin.

Dinulescu Adriana- Elena, clasa a VIII-a
Prof. Mariana Vinatoru




Mesaj... catre Mine...

Draga EU,

Noaptea mi-a inchis ziua intr-un felinar
Si se aseaza linistita pe patul de ziua.
Cred ca a adormit. Sa n-o trezim.

Eu sunt bine...in ciuda raului din bine;
Imi zavorasc ochii, gura, mintea, sufletul
si imi iau ramas bun - ca un evadat —

de la imagini, limba, ganduri si credinta/.
Si (simt ca ) ochii nu-mi mai sunt ochi —
Vad prin pietrele unui strain -

lar gura nu-mi mai e gura:

vorbesc prin lamele unui alt om —

Si mintea nu-mi mai e minte —

gandesc prin mintea unui parinte cuminte-
Si sufletul imi e strain-

Privesc prin abisul unui batran.

A sti sd taci e o virtute
Inscrisd-n randul celor ,,zeci”.
A sti sd taci, In orice vreme —
Cand orice slova-i de prisos
Si doard gandu —i cu prinos
Mai bine inima sa -ti cante...
A sti sd taci e o comoara

In lumea plind de- ndoieli. ..
Ea face ziua mai usoara...

si Astazi mai frumos ca leri.
Mai bine taci, € mai cuminte...
Nu te lasa de vorbe dus...
Decit... o mie de cuvinte -
Mai bine - o tacere- n plus.

Pastisa ... l]a George Toparceanu

Zece oua-ncondeiate

Boscorodeau in chip de moarte:
«- Nu mi-i timpul prea prielnic!» -
Zise oul feciorelnic.

Tntre coapse — un cércel,

Dupa cap — un junghi de fier,
Inrosit si pe burta si pe spate

De ma arde haina-n spate...
«Mi-ar fi stat mai bine ...poate
Nepascut de vis de moarte




Amortit, fara fiori.

Linistit, pe pat de flori,

Sta un ou, mic, ros, pleostit
Si la ochi...umflat, bleojdit...
Bucuros, ... intr-o paleta:

« N-am ajuns inca omleta! »

in altd vreme, de demult,

In sambita cea de temut

Pilat, neincrezator in toate. ..
Vazand pe masa — oua — intregi :
« Acestea nu-nrosesc in veci!»
Dar un centurion odat’

Rosti : « Hristos a Tnviat!»
Sioul... s-a — nrosit pe dat’ !

Pastelul - imaginea sufletului meu
Motto: Ploud cu soare, sperantele vor inmuguri. ..
( Ionut Caragea)

Bastonasele si conurile Inca se mai luptau cu ostinatie In incercarea lor disperatd de a
imprima acea imagine.Totul se reducea la asta si, fara acel ultim gest, nebuloasa cotidianului va

cuprinde totul si va profana magia culorilor ce se ascundeau in spatele formei si luminii
sufletului meu. Sau al tdu?

Nu mai stiu, pentru ca linii de intuneric s-au asezat peste paleta de culori, altadata
mirifice, si au distrus armonia .

Rosu, galben, roz, verde pur sunt fire de paianjen ce-mi lumineaza incaperile sufletului.
Lacul e patrat; patratele se dizolva in cercuri concentrice din ce In ce mai largi — ca picaturile
rare ale ploii de Marte...

Totul in jur — contururi precise alb — negru, fard culoare, fara miros, fara dor de
maine...postind frugal, saracacios. Privesc in suflet ca la un ecran cu pixeli putini, neclar si
confuz, in zadar razvratit , obosit. Vad in el, dar trebuie sa sterg geamul aburit. Ma vad pe mine,
printre sabii, coifuri, platose. Oamenii sunt patrati, cladirile toate sunt cenusii, parcurile albastru
— inchis, strazile — rotunde cu un singur sens de mers... catre Nicaieri...Calaii sufletului meu
sunt formele ... prea rigide, conventionale; in spatele lor, anevoie se lupta sufletul meu insetat de
ziud, de culoare, de simtire senina.

Un ogor? Nu...O palmai de azur — atat cer; cum am si eu steaua mea — ma simt boier. imi
scotocesc buzunarele gandului, voiam sd-mi fac piata la bazarul lumii de jos, dar am constatat ca
nu mai aveam maruntis. Prin alveolele gindului mi sangereaza ranile sufletului, am strigat cétre
Soare o incantatie, ca prea o tine si el tot intr-o eclipsa( mai mult sau mai putin totald), sd prind
ultima cursa spre piramidele gandului senin.

Baruri, magazine, buticuri izolate 1Tn termopane, parlamentari rostind politici
(anti)sociale... orasul l-a ucis pe Dumnezeu...

Orasul a devenit de unicd folosinta, utilaje greoaie deslacrimeaza strazile ingropate; ca
intr-un spital de campanie- spaima — dezgolita ca la ecograf — 0 ia Tnainte- pentru examinare.
Oamenii sunt pioni ce aleargd pe covoare de umbra si se lasd purtati spre necunoscut.
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Pe la asfintit — mai moare cate o doamna — invinsd de un cancer pacatos, batrani ce
scormonesc prin tomberoane, licentiati cersind la colt de strada, zapada multd ce std sa cada,
violuri comentate indelung in presd, decese, imprumuturi, saracie, tilhari ce furd din altare,
hartoape si gunoaie groaznice imbobocesc pe stradd, intr-0 liniste sinistrd de cartier batran cu
paine mucegdita si luatd de jos, primenindu-si dantela din mucegai in fiecare zi ... orasul tot 1-a
ucis pe Dumnezeu.

Cu toate acestea, sufletul meu e un pastel: rafinat, plin de culoare, subtil si aerian, aripa
de fluture. Un animal ... ici...acolo...ocru, siena, rosu, negru, alb, pamantiu. Peisaj marin: nisip,
mare, cer albastru si verde... si gri.

Floare: galben, violet, alb, verde...

De cand imi cunosc bine planul, visez numai mov; aceasta culoare imi excitd neuronii si
favorizeaza noi conexiuni, ma face sa visez la o lume de
basm. Visez mov si vad in jurul meu — roz. Odaile
sufletului meu sunt tapetate tot cu roz, un pastel mov si roz
...si liliac Inflorit...

Sufletul e un portativ de note si culori: dulci si
suave, grele si reci, dar e si alb, si roz si albastru...pur ; un
fluture obosit, istovit , cu pleoapele aproape s-i cada,

Tmpletindu-si parul pe umerii mici ...poate ca-si va regasi
zborul si - si va primi aripile Tnapoi. Uitarea si mersul
inainte sunt cea mai buna intelepciune.

Boagiu Maria, clasa a Vlll-a
Prof. Mariana Vinatoru

De Drabobete...

Cel — din- Toate a creat, intr-o zi lumea ... cu tot ce-i in ea: lut si cer, intuneric si lumina,
om si pasdre, leagdn si mormant. A trimis pasdrile cerului sd ne-nvete ce sunt daruirea si
insotirea sufletelor pentru vesnicie. Asa a aparut ,,logodiciul pasarilor”. La ele sd privim si sa
invatam ce e iubirea.

Péana cand un Dragomir( Dragobetele), omologul roman al lui Eros, te smulge din clipa
fara culoare ... sd ne uitdm la pasari, la primele semne de primavard, cu naturd si om, porni astfel
ciclul de viatd si 1ubire.

Dragostea — cum te-ai raticit printre muritori si nu m-ai ales pemine? Tmi amintesc
durerea ce-mi cantd pe strunele sufletului, dar si bucuria sperantei de maine. Am plans de

bucurie, iar tu mi-ai ascuns lacrimile in causul palmei tale si
le-ai sorbit cu nesat. Imbratisarea ta pare o implorare citre
Destin. Tubirea ma arde, sa iert, sa tintesc in intunericul orb,
s astept triumful clipei de maine. In lumea noastra, pitica,
totul este imanent si singurul lucru care transcende este
Dragostea... Acea Dragoste care porneste rdzboaie, care
desparte apele Tncalea ei.

Dintotdeauna, omul iubeste: iubeste barbatul femeia,
iubim arta si stiinta, mama 1si iubeste fiul si omul religios —
pe Dumnezeu. Si tot iubirea l-a facut pe Sfantul Augustin sa

rosteasca: « lubirea mea e greutatea mea, prin ea merg oriunde merg.» Mandru si sonor se Tnalta
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cantecul unei dimineti de primavara.Soarele, secerd luminoasad caldtoare, mi-a zambit si si-a
continuat drumul. Portile zilei se dechid, 1asand lumina sa curgd. «Cine sunt eu? Un om,o0 frunza,
0 pasdre, o primdvara insorita?...sau poate... zambetul parintilor mei?»

Primavara — vibrarea sufletului in parfum de muguri - si noi incad mai descoperim,prin
timp si vreme, o gingasa metaforda a ei: martisorul: il prindem, la inceputul fiecarui martie, cu
emotie si iubire, deasupra inimilor care ne implinesc destinul, ca pe o continua, patetica invitatie
la uimirile primaverii din « NOI».

Doar pentru atat, Sarbatoarea iubirii ar trebui sd treacd peste noi in fiecare zi, sd ne
polenizeze sufletele, cici numai atunci , lubirea va naste o lume nouad, fara dezastre si nefericire,
si atunci , toate culorile pamantului se vor schimba si vor deveni iar noi...

Popa Raluca, clasa a VIll-a
Prof. Mariana Vinatoru

Gorbanul

. Pe o banca, langa drum
Cugetam si ne-amintim
De un obicei strabun
Nestiut de tot romanul...”

Tn lungul drum pe care-l strabate, Dunirea intalneste un mic ,,copil” al Jiului — Jietul
cristalin.

La rdscruce de drumuri, udate de apele lor, rasare din roditorul paméant, , maret si
puternic, marturie peste vreme, oraselul Bechet - ,,oras al sperantelor”. De-a lungul timpurilor ce
s-au scurs usor din clepsidra mileniilor, s-au pastrat vii obiceiurile strabune ,obiceiuri pure si
pline de magie. Printre locuitorii harnici si primitori, truditori ai padmantului, aici se numara si
misticii rudari. Specific acestei zone si cultivat cu sfintenie de acestia este obiceiul numit
Gorban, obicei rudaresc in care isi fac loc, tainic si nealterat, practicile magice.. Strans legat de
Biblie, Gorbanul este inchinat Divinitatii, prin acesta fiind adresate rugaciuni de tamaduire, de
purificare trupeasca si spirituala a persoanei cdreia 1 se face Gorbanul.

Versetul biblic In care Maica Domnului este ajutatd de salcie sd se ascundd de urmaritorii
sai face ca salcia sa devina una dintre cele mai importante ingrediente ale Gorbanului. Gorbanul
este sirbatorit numai de Sfantul Gheorghe si la Iniltarea Domnului. Pentru a fi ascultate
rugaciunile celui cdruia 1 se Tmplineste actul magic al Gorbanului, acesta trebuie sa se
spovedeasca, sa tina postul Pastelui, mai ales, in saptdmana Patimilor si sa se impartaseasca.

In noaptea de dinaintea Gorbanului, persoanei asupra céreia se indreapta acest stravechi
ritual magic i se va pune sub perna busuioc si o cruce sfintita , astfel aratandu-i-se in vis cum
trebuie preparat animalul sfant , sacrificat — mielul.

Mielul poate fi preparat atat fripturd, cat sisub forma banalei ciorbe. Pentru fripturd,
mielul va trece printr-un adevarat ritual . Dupa ce este sacrificat dimineata devreme ... simbol al
puritatii si inceputurilor crestine, mielului i se scot miruntaiele, care se «bucatescy».in tot acest
timp, mielul este «descantat» de un barbat curat sufleteste si trupeste. Mielul este pus pe
«tacalie» ,iar in burta lui sunt asezate doud paini rumene, aldturi de maruntaiele care au fost
bucdtite. Pe capul mielului se pune o coronitd impletitd numai din ramuri de salcie, in semn de
recunostinta pentru preluarea sacrificiului uman. Dupa ce focul naprasnic 1-a rumenit, mielul este
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pus pe un taler in mijlocul mesei,unde sunt poftiti sd ospateze oamenii satului si cei mai

apropiati.

Pentru ciorba, mielul este spalat ritualic din
mai multe ape, maruntit si pregétit pentru fierbere
intr-o caldare, pe pirostrii, impreund cu
mirodeniile, iar cdnd ciorba este gata, se adauga
leustean verde, pentru aroma. Se pune intr-un
«gavany( catron urias de lut) in mijlocul mesei si
se serveste cu lingura de lemn.

Cand soarele a obosit de a privi la veselia
ce a avut loc intrega zi, trage , Tn spatele lui,
cortina de nori , ldsdnd locul frumoasei surori —
Luna.

Séarbatoarea fiind incheiata, tot ce a mai ramas din frupt se ingroapd simbolic la rddacina

unei salcii.

« Eu mai sper cd v-a placut

Lasa-ma sa ajung pana la mal,

Sa pot privi noul val,

Nu-ti fie teama nu te-am uitat,
Chiar daca in tacere eu am plecat.

Imi esti departe, esti marea intinsa
Ce sta si asteapta o raza de soare,
Imi esti aproape ca tarmul de mare,
Ce sta si vegheaza la raza stinsa.

Iubire sincera ti-am oferit
Si suflet curat am jertfit,

O mana la strigat am intins
Si alte doua m-au Tmpins.

Povestea misterioasa
Din localitatea noastra».

Istrate lonut, clasa a VIlI-a
Prof. Mariana Vinatoru

Trairi

Ploua si-mi aduce aminte

De-o amintire grea fara cuvinte,
Ochii mei ar vrea sd mai vada
Inima ar vrea sa mai creada.

Nu stiu ce ar mai putea schimba,
Umbra amintirii apasatoare §i grea,
Dar in urma cand privesc
Amintirile in inima parca traiesc.

Pentru tine am venit acum,

Tnainte de-a urma un nou drum,

Nu puteam pleca cu iubirea pentru tine,
Fara sa stii ca a trait in mine.

Ebanca Iolanda, clasa a X-a S
Prof. Aurora Olteanu




Pe aripi de vis

,,Copilaria e o stare fara varsta, ea tine de infinit, este singura felie care topeste intregul
univers inconjurator *“, dupa cum spunea Petre Salcudeanu.

Este una dintre cele mai nepretuite comori pe care nimeni nu ti-0 poate lua din suflet, in
care se deschide o floare mai frumoasa ca orice. Copilaria este minunatul lucru pe care 1-am
primit in aceasta viatd. Ma gandesc cum sa mi-0 traiesc mai frumos, sa o Tmpart cu prietenii §i cu
toata natura care Tmi poate oferi clipe frumoase.

Astept sa vina dimineata, sa ies sd ma joc, sa uit de scoald, de invatat, de griji ,de tot ce
ma poartd cu gandul la ziua de maine. Aceste clipe nu le voi mai intdlni niciodata in aceasta
viata, doar ACUM. Cand oare sa ma joc daca nu acum, in copilarie ?

Imi aduc aminte de zilele cAnd mergeam la bunici, la tard. Parci eram Nici- plecam cu
prietenii mei la scaldat, rdul ne primea in bratele lui uriase si ne purta de-a lungul crangului
inverzit si impanzit de flori. Apa sdrea in ploaie sub trupurile noastre firave. Tinutul era brazdat
de larma copiilor fericiti ca si-au gasit refugiul in apele ,,limpezi ca cristalul”. Soarele se uita cu
mahnire la noi, trimitdndu-si mesagerii - razele jucause ce alergau dupa noi. Dupa catva timp de
zbenguit prin apa, rupti de foame si de teama de a nu fi descoperiti de bunici, plecam spre case
mulfumiti ca ne-am racorit.

Arsita verii ne gonea, in alte zile, in mijlocul padurii. Batranul codru ne Tmbia cu pomi
inverziti, cu un covor multicolor de flori, dar si cu multd muzica-corul pasarilor care isi aveau
casele in padure. Ne luam la intrecere printre copaci, ne ascundeam in spatele lor, incercand sa
devenim unacu ei.

La Tntoarcere ne intampina chipul blajin al bunicii, care pregatise intre timp mancarea
noastra preferata, dar si specialitatea casel - cozonac cu nuci §i scortisoarda, cozonac al carui
miros 1l simt si astazi.

Nu voi sta nici in aceastd vara 1n fata ecranului calculatorului sa ma joc, am sa ma duc iar
la bunici, Tn compania naturii, s vad minunile ce ma poarta spre lumea visului. Acolo pot
descoperi ce este copildria fird si ma gandesc la sfarsitul ei. In cele din urma sfarsitul ei va
veni... Sufletul se va maturiza, zambetul de pe fata noastra va pieri. Dar eu nu o sa scriu despre
ce va fi. Eu ma gandesc la prezent, la fericirea ce este in sufletul meu, la prietenii mei care ma
asteapta afard sa ne jucam.

Sunt fericit cd am bunici care locuiesc intr-un sat cu flori parfumate, veselie si
gingasie, unde Tmi pot gasi fericirea sufleteasca.

Numai in copildrie ma bucur de toate minunatiile vietii!

Doru Stefan Marius, clasa a VI-a
Prof. Camelia VVarcan

Mama

Ea e fiinta ce-ti da viata, Tu nu ai sti sa te feresti

Ea este singura povata. De rau sau bine pana cresti,

De n-ar fi mama, mai copile, Asa ca tu, draga baiete,

Tu nu ai sti ce-1 rdu sau bine. Asculta sfatul de parinte
Prunoiu Camelia, clasa a X-a A
Prof. Camelia Varcan




As vrea....

As vrea sa-nec mahnirea,
Ce sufletu-mi apasa des,

Sa las sa vina doar iubirea,
Ce bantuie prin lanuri verzi.

As vrea sa colorez padurea,
Sa pot s-0 fac in mii de feluri,

Sa pot sa intalnesc iubirea,

Ce se coboara dinspre ceruri.

As vrea sa fii mereu aici
Si sa nu-ti simt dorul,

Sa vii de dragul gurii mici,
Sa-ndepartam fiorul.

“HRANESTE-TI OPTIMISMUL!”

Dragii mei,

Ma adresez voud  pofticiosilor,
mancaciosilor, celor care mariti randurile in
fata tejghelelor ce apartin minimarketurilor de
la coltul scolilor, in asteptarea unei pungi de
...pufuleti. Ieftin si bun!

Pe langa privilegiul de a savura un
“gusto” “100% naturali”, compania
producatoare s-a gandit sa va hraneasca si
spiritul, nu numai stomacul, poftele si dorinta
ascunsd de a intarzia la ore “céci a fost coadd
mare la minimarket!”

Cum, prin vocatie interpretez orice
mesaj si sunt atenta la detalii, Tntdmplarea a
facut sa-mi arunc privirea pe dictonul
inscriptionat pe o pungd de pufuleti in jurul
careia dadeau tarcoale vreo 3 elevi de clasa a
V-a: “Hraneste-ti optimismul!”

Baieti soiosi si zglobii se amuzau
teribil nfigandu-si degetele in pungad si
rontaind pufuleti de calitate. M-am apropiat de
ei observand ca-si spuneau bancuri pe care le

Prunoiu Camelia, clasa a X-a A
Prof. Camelia Varcan

“FEED YOUR OPTIMISM!”
My dear friends,

| am addressing you, the hungry ones
and the ones with an appetite, which row in
front of the counter in minimarkets next to
schools, waiting for a pack ... of corn puffs.
Cheap and tasty!

Next to the privilege of enjoying some
100% natural “Gusto” , the producing
company thought of feeding the spirit, too, not
only the stomach, the hunger and the hidden
will to be late for class because “there was a
huge crowd of people at the minimarket!”.
As, due to my talent, | tend to interpret any
message and | pay attention to details, |
accidentally glanced at a motto written on a
pack of corn puffs around which three 5-th
grade pupils had gathered:  “Feed your
optimism!”.

The happy boys with greasy hands had
a lot of fun digging in the pack with their
fingers and crunching quality corn puffs. | got
close to them and I noticed they were reading
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citeau chiar de pe punga in cauza. Mi-am varéat
si eu mana, evident cu acordul lor, ca de...pofta
e mare. Recunosc insa ca nu atat pofta de a
savura deliciosii pufuleti, cat pofta de a ma
antrena la bancuri cu ei.

Si pentru ca tot ma plangeam mai zilele
trecute ca omenirea cunoaste din ce in ce mai
greu mutatii de constiintd, iatd ca minunea a
venit de pe o pungd de pufuleti: “Noi suntem
creatorii propriului univers. Omul devine ceea
ce gandeste.”

Ooops...  facand  abstractie  de
caricaturile desenate ce infatisau ganduri
nevinovate (fete frumoase, palmieri si tinuturi
exotice), iatd ca nevoia de spiritualitate ncepe
sa fie constientizata.

M-as bucura sa fie asa, chiar daca totul
ar incepe de la o...banala punga de pufuleti.

Felicit compania pentru remarcabila
idee de a atrage, chiar si educa cumparatorul
pofticios, trimitdndu-1 in propria constiinta
dupa ce i-a scos din buzunar modica suma de 1
leu.

In speranta ci ma veti lua in serios voi
continua seria acestor articole cu putina
educatie spirituald. Aveti convingerea ca nu va
veti strica la burtal Va pup si nu uitati:
“Hraniti-va optimismul!”

maree!!!

jokes from the pack. | put my hand into the
pack, too, with their acceptance, of course, due
to my appetite. | admit though, I did that not
because of my appetite for corn puffs, but
more due to my appetite of telling jokes with
them.

The other day | was complaining about
the fact that people have more and more
changes of conscience, when the miracle came
from a pack of corn puffs “We are the creators
of our own Universe. Every man becomes
what he things”.

Oooops... not taking into consideration
the drawings that represented innocent
thoughts (beautiful girls, palm trees and exotic
landscapes), | see that the need for spirituality
starts to be acknowledged. | would be happy if
things happen like that, if all starts from a....
simple pack of corn puffs.

| congratulate the company for its
remarkable idea of attracting and even
educating the hungry buyer by sending him
towards his own conscience, after paying a
modest amount of money.

Hoping that you will take me seriously
I will continue writing these articles by
including a little spiritual education. You can
be sure that your health won’t be affected! I
greet you all and remember: “Feed your
optimism!”’.

P.S Enjoy your meal!!!

Prof. luliana-Valentina Cap
Traducerea Prof. Andreea Epure



http://hallo.ro/search.do?l=ro&d=en&query=conscience

Gestion de l'eau
L'eau dans le monde

La terre, c'est la planéte bleue, la seule
et unique planéte du systeme solaire ou il y a
de I'eau en abondance, I'eau bien plus que le
pétrole est indispensable a la vie. Bien sur a
regarder les réalités de haut, les océans
occupent les deux tiers de la surface du globe,
et constituent une réserve infinie. Pourtant
I'eau utilisable va constituer un grave probléeme
pour I'Homme du XXIé siecle, en plus des
risques sur l'avenir des mers fermées, des cotes
et des estuaires.

L'eau est
constamment en
mouvement, c'est le
cycle de I'eau
déterminant pour la
stabilit¢ du climat.
Ce cycle se
détermine en

évaporation,  nuage, transport,  pluie,
ruissellement, retour a l'océan. Ce cycle
transporte sans cesse de l'eau des océans vers
les continents, il purifie I'eau et transforme de
I'eau salée en eau douce. Une partie s'infiltre
dans la terre et alimente les nappes
phréatiques. Une autre partie ruisselle, forme
des riviéres et des fleuves, et transporte les
produits de I'érosion vers la mer. Ce cycle est
partie intégrante du climat et son principal
facteur, sous forme de wvapeur d'eau.

Or ce cycle est perturbé par le
réchauffement du climat, l'eau elle-méme
devient pour I'Homme une denrée rare, et va
I'étre encore plus dans l'avenir. Certaines
régions manquent d'eau potable et cette disette
hydrique tue chaque année des centaines de
milliers d'étres humains. Dans le méme temps
des inondations exceptionnelles (et qui vont se
multiplier ) ont lieu en d'autres points du globe
quand d'autres regions manque d'eau pour
I'agriculture, manque qui va devenir désastreux
pour les décennies qui  s'annoncent.

Apa in lume

Pamantul, planeta albastra, singura
planetd din sistemul solar unde este apa din
abundentd, apa, mai mult decat petrolul, este
indispensabild vietii. Bine-inteles, privind
realitatea de sus, oceanele ocupa doud treimi
din suprafata globului, si constituie o rezerva
infinita. Totusi, apa utilizabila va constitui o
problemad grava pentru Omul din secolul al
XXl-lea, In plus fatd de riscurile despre
viitorul marilor inchise, coastelor si estuarelor.

Apa este constant in miscare, circuitul
apei este determinant pentru stabilitatea
climatului. Acest circuit este determinat de:
evaporare, nor, transport, ploaie, siroire,
intoarcerea In ocean. Acest circuit transporta
fara incetare apa din oceane spre continente,
purificd apa si transforma apa saratd in apa
dulce. O parte se infiltreazd in pdmant si
alimenteazd péanzele freatice. O altd parte
siroieste, formeaza rauri si fluvii, transporta
produsele eroziunii spre mare. Acest circuit
este parte integrantd a climatului si principalul
sau factor, sub forma de vapori de apa.

Acest ciclu este perturbat de incalzirea
climatului, apa insdsi devine pentru Om o
marfa rard, si va fi si mai mult in viitor.
Anumitor regiuni le lipseste apa potabila si
aceastd lipsa hidricd omoard in fiecare an sute
de mii de fiinte umane. In acelasi timp,
inundatii exceptionale (si care se vor Tnmulti)
au loc in alte puncte ale globului, cand altor
regiuni le lipseste apa pentru agricultura, lipsa
ce va deveni dezastruoasa pentru deceniile care
se anunta.

Apa dulce care curge pe continente este
estimata la 45000km’ pe an. Omul nu poate sa
acceada cu usurinta decat la 13500 km?® pe an,
deoarece parti importante sunt evacuate prin
umflarile apelor sau cele care curg in regiuni
dificil de accesat (Noua-Guinee, Amazonia,
Africa tropicala etc.).
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On estime a 45 000 km3 par an l'eau
douce qui ruisselle sur les continents.
L'Homme ne peut accédé facilement qua 13
500 km3 de cette eau, car des parties
importantes sont évacuées par les crues ou
coule dans des régions difficiles d'accés
(Nouvelle-Guinée, Amazonie, Afrique
tropicale, etc...)

Sur ces 13 500 km3/an d'eau I'Homme
pour ses usages préleve 25%. Ce qui est
considérable, au regard de la consommation du
début du XXe siecle ou il ne prélevait que
2,5%, dix fois moins. Que va-t-il lui falloir
dans un siécle ?

Sur ces prélévement fluviaux 43% vont
a l'agriculture, 37% a l'industrie , et 19% pour
un usage domestique, tout en variant de
beaucoup en valeur absolue et en pourcentage
dun pays a lautre. Les prélevements de
I'industrie vont de 50% en Europe, mais 10%

en Afrique.

Pour
Américain du nord utilise 730 litres d'eau/jour,
un Russe 547 litres/j , un Européen 430 litres/j
, un Sud-Américain 373 litres/j , un Asiatique

sont usage domestique un

220 litres/j , un Africain 128 litres/j . Un
Américain consomme donc 5,7 fois plus d'eau
qu'un Africain.

Si en outre la population mondial
augmentait de 50% passant a plus de 9
milliards et que le niveau de vie s'améliorait
partout pour se mettre au niveau des Européens
I'Homme épongerait 80% de I'eau des fleuves.
La plupart seraient asséchés. Autrement dit, la
plupart de nos fleuves seraient menacés.

Donc, on doit récycler I’eau et trouver
des modalités alternatives de procuration et
d’usage de I’eau.

Din acesti 13500 km® pe an de apa, Omul
ia pentru uzul sau 25%. Ceea ce este
considerabil, avand Tn vedere consumul de la
inceputul secolului al XX-lea cand nu folosea
decat 2,5%, de zece ori mai putin. Cat ii va
trebui peste un secol?

Din aceste preluari fluviale, 43% merg la
agriculturd, 37% la industrie si 19% pentru
folosirea domestica, totul variind mult 1n
valoare absoluta si in procent de la o tard la
alta. Preludrile din industrie sunt de 50% in
Europa, dar de 10% in Africa.

Pentru folosirea domestica, un american
de nord foloseste 7301 apd/zi, un rus 5471
apa/zi, un european 430l apa/zi, un sud-
american 3731 apd/zi, un asiatic 2201 apd/zi, un
african 1281 apd/zi. Un american consuma deci
de 5,7 ori mai multa apa decat un african.

Daca, in plus, populatia mondiala ar
creste cu 50% trecand la peste 9 miliarde si
daca nivelul de viata s-ar ameliora peste tot
pentru a fi la nivelul europenilor, Omul ar
absorbi 80% din apa fluviilor. Cea mai mare
parte ar fi secate. Altfel spus, cea mai mare
parte dintre fluviile noastre ar fi amenintate.

Deci, trebuie sa reciclam apa si sa gasim
modalitdti alternative de procurare si folosire a
apei.

Mic Claudia, clasa a XlIl-a B
Prof. Oana-Angela Purcarescu




La déplétion du pétrole
Le pic de pétrole :
Déplétion des énergies fossiles

Le peak oil (alias : pic d’extraction
pétrolier, pic de Hubbert, pic de pétrole,
déplétion du pétrole).

Comme tout un chacun le sait, les énergies
fossiles sont épuisables et ne se renouvellent
qu’a des rythmes tres lents (plusieurs millions
d’années — 1'uranium, lui, ne se renouvelle
plus). Ce qui se sait moins, c’est que Ces
réserves sont gravement entamées et que 1’on
commence déja a voir poindre le début de la
fin ; c’est le cas notamment pour le pétrole.
Comme toute réserve limitée, plus on abuse de
la chose et plus vite on I’épuise ; c’est ce qui
est en train d’arriver pour le pétrole et qui
arrivera un peu plus tard pour toutes les autres
énergies fossiles.

Actuellement, il semblerait que 1’on ait
consommé environ la moitié du pétrole
existant (estimation ASPO - Association pour
I'étude des pics de production de pétrole et
de gaz naturel) et que nous nous trouvions
donc a un sommet d’extraction (peak oil) ;
nous reste donc plus que [’autre moitié,
condamnée 4 diminuer et s’épuiser.
Malheureusement ce n’est pas la meilleure
moitié, car le pétrole qui reste est celui qui
était le plus difficile a extraire (profond, enfui
sous les calottes polaires, sous les océans, etc.)
et a exploiter (mélangé a du sable - sables
bitumeux, ou de mauvaise qualité). De plus, un
puit pétrolier ne peut et ne pourra jamais étre
exploité a 100% ; on en laisse toujours un peu
(pas pour le plaisir, mais parce qu’on ne peut
pas tout  extraire, c’est physique).
Comme tout le monde le sait, une chose qui
commence a devenir rare et difficile a
produire, devient chere, trés chére. Nous allons
donc bientdt avoir un pétrole cher et qui se
raréfie.

Punctul de varf al petrolului
Disparitia energiilor fosile

Peak oil (adica: punctul de varf al extractiei
petroliere, punctul de varf al lui Hubert,
punctul de varf al petrolului, diminuarea
petrolului).

Dupa cum fiecare stie, energiile fosile sunt
epuizabile si nu se reinnoiesc decat intr-un ritm
foarte lent (mai multe milioane de ani — uraniul
nu se reinnoieste). Ceea ce se stie mai putin,
este ca aceste resurse sunt mult consumate si
ca Incepem deja sd vedem Inceputul sfarsitului;
este cazul, mai ales, pentru petrol. Ca orice
rezerva limitatd, cu cat mai mult folosim un
lucru, cu atat mai repede il epuizam; ceea ce
este pe cale sa se iIntample pentru petrol si ceea
ce se va intampla, putin mai tarziu, pentru toate
energiile fosile.

Actual, se pare cd am consumat circa

jumadtate din petrolul existent (estimare ASPO-
Association pour I'étude des pics de production
de pétrole et de gaz naturel) si ca noi ne gasim
deci ntr-un punct de varf al extractiei (peak
oil); ne mai ramane deci cealaltd jumadtate,
condamnatd la diminuare si la epuizare. Din
nefericire, nu este cea mai buna jumatate,
deoarece petrolul care raimane este cel care este
cel mai dificil de extras (profund, sub calotele
polare, sub oceane etc.) si de exploatat
(amestecat cu nisip — nisipuri cu bitum, sau de
proastd calitate). In plus, un put petrolier nu
poate si nu va putea fi niciodata exploatat
100%; se lasd intotdeauna putin (nu pentru
placere, ci pentru cd nu putem extrage totul,
este fizic).
Dupa cum toatd lumea stie, un lucru care
incepe sd devina rar si dificil de produs, devine
scump, foarte scump. O sia avem deci, in
curand, petrol scump si care se diminueaza.




Ce que toute personne consciente sait

aussi, c’est que le pétrole est trés présent dans
nos vies ; en fait, bien plus encore qu’on ne
I’imagine.
On le retrouve dans : nos vétements, nos
voitures, nos objets usuels, nos peintures, notre
alimentation (via les engrais, pesticides,
herbicides, le transport, le conditionnement,
etc.), notre électricité (via les gaines des cables
électriques, les centrales électriques faites en
béton (voir plus loin) et le transport des
ressources fossiles (uranium, charbon) venues
de trés loin), I’eau du robinet (pompée parfois
de trés loin), le chauffage, la télé et Internet
(électricité, voir plus haut), le béton (il faut
beaucoup d’énergic pour le produire, le
transporter et le conditionner et on utilise
souvent du pétrole), etc., etc..
Enfin, bref de pres ou de loin, directement ou
indirectement, le pétrole est quasiment partout.
Quand est-ce que I’on va commencer a en
sentir les effets ?

Bientdt ; en fait ca a déja commencé. Les
prix du pétrole ont flambeés ces derniers temps
et ne rebaissent pas significativement ; il
semblerait que le baril a 30 dollars soit a tout
jamais un lointain et doux souvenir. Nous
allons probablement assistér (pendant quelques
années), a une variation continuelle des courts
avant d’entamer une montée vertigineuse et
définitive vers les sommets, avec un baril a
200 ou 300 dollars.

Du pétrole, il en restera encore longtemps
mais pas pour tout le monde et pas dans les
quantités disponibles faramineuses actuelles.
Tout n’irait peut-€tre pas si mal si I’on pouvait
le remplacer par autre chose (charbon, gaz,
uranium) ; seulement, ce n’est pas aussi facile.
On ne fait pas voler des avions avec du
charbon ou du gaz par exemple et de toute
fagon, ces énergies sont elles aussi épuisable ;
épargnées pour I’instant certes, mais attendez
seulement qu’on se jette tous frénétiquement

Ceea ce orice persoand stie, de asemenea,

este ca petrolul este foarte prezent in viata
noastrd; de fapt, mult mai mult decat ne-0
imaginam.
il gasim 1n: hainele noastre, masinile noastre,
obiectele noastre uzuale, tablourile noastre,
alimentatia  noastra  (via  Ingrasaminte,
pesticide, erbicide, transport, transport,
conditionare etc), electricitatea noastrd (via
izolatia cablurilor electrice, centralele electrice
facute din beton (vezi mai departe) si
transportul resurselor fosile (uraniu, carbune)
venite de foarte departe), apa de la robinet
(pompata cateodata de foarte departe),
incalzirea, televiziunea si Internetul
(electricitatea, vezi mai sus), betonul (trebuie
multa energie pentru a-l produce, a-1 transporta
si a-1 conditiona si se foloseste adesea petrol)
etc.

In fine, pe scurt, aproape sau departe,
direct sau indirect, petrolul este aproape peste
tot.

Cand vom incepe sa simtim efectele?

Curand; de fapt, a inceput deja. Preturile
petrolului au
explodat n ultimul
timp si nu mai scad
semnificativ; se pare
ca barilul cu 30 de
dolari va fi pentru
totdeauna o placuta
i indepartata

Noi vom

de cativa ani) la o variatie continud a cursului,
fnainte de a incepe un urcus vertiginos si
definitiv spre varf, cu un baril de la 200 pana
300 de dolari. Din petrol, va mai ramane inca
mult timp; dar nu pentru toatd lumea si nu in
cantitatile disponibile surprinzatoare actuale.




dessus, pour compenser 1’épuisement du pétrole, et
vous verrez si elles dureront longtemps.

Donc, a terme, nous allons manquer
d’énergies fossiles. Qu’en est-il donc des énergies
alternatives (alias énergies propres, renouvelables,
durables, etc.) ? Et bien ce n’est pas la panacée non
plus. Ces énergies n’ont en effet, ni la rentabilité
énergétique, ni la souplesse d’utilisation, ni la
facilité de stockage du pétrole (et trés loin s’en
faut).

Voyons les donc tous un par un
Les bio carburants : il faut compter environ 1000
litres d’huile par hectare cultivé (a grand renfort
d’engrais, pesticides, etc.) ; ramené au parc
automobile francais actuel, ca donne quelgue chose
comme la surface agricole frangaise actuellement
exploitée. Rouler ou manger, il va falloir choisir.
L’éolien : il faut du vent et il n’y en a pas
suffisamment partout ; quand il n’y en a pas de
trop, (il faut alors arréter les éoliennes — trop
fragiles). Les éoliennes sont faites en fibres
synthétiques (pétrole).

Le solaire : il n’y a pas de soleil la nuit, pas

assez en hivers ou lorsqu’il pleut. Fabriquer un
panneau solaire colite énormément d’énergie (peut-
étre plus qu’il n’en restituera durant sa « vie » ;
méme 4 fois) et il faut stocker sur batteries (voir
ci-dessous).
L’hydrogéne : n’est pas une énergie, mais un
vecteur d’énergie (une pile en quelque sorte) ; elle
ne restitue que 1’€lectricité que 1’on a stockée en
elle. Charger une batterie, ou de I’hydrogéne en
électricité (comme pour une pile) gaspi 80%
d’électricité pour 20 malheureux % absorbés.

La force marémotrice : il faut des marées et
donc étre préts de l’océan ; il faut du béton
(colteux en énergie).

Totul nu ar fi poate atdt de rau daca am putea
sd inlocuim petrolul cu altceva (carbune, gaz,
uraniu); doar cd nu este agsa de usor. Nu stim sa
facem sad zboare avioanele cu carbune sau cu gaz,
de exemplu, si, in orice caz, aceste energii sunt, de
asemenea, epuizabile; scutite, pentru moment, intr-
adevar, dar asteptati doar ca sd se arunce toti,
frenetic, asupra lor, pentru a compensa epuizarea
petrolului, si veti vedea daca vor dura mult timp.

Deci, la sfarsit, ne vor lipsi energiile fosile. Ce
este cu energiile alternative (adica energiile curate,
care se pot reinnoi, durabile etc.)? Ei bine, nu sunt
varianta panaceu. Aceste energii nu au, Tntr-adevar,
nici rentabilitatea energetica, nici supletea de
utilizare, nici usurinta stocarii petrolului.

Tata-le pe toate, una cate una:

Biocarburantii: trebuie aproape 1000 litri de ulei
pe hectar cultivat (cu mult adaos de ingrasaminte,
pesticide etc.); raportat la parcul automobil francez
actual, face cam cat suprafata agricold franceza
exploatatd actual. S& mergem cu masina sau si
mancam, va trebui sa alegem.

Energia eoliana: trebuie vant si nu este suficient
peste tot; cand nu este mult, trebuie sd oprim
centralele eoliene — prea fragile. Paletele eoliene
sunt facute din fibre sintetice (petrol).

Solarul: nu este soare noaptea, nu este destul
iarna sau cand ploud. A fabrica un panou solar
constd enorm de multd energie (poate mai mult
decat va restitui 1n ,,viata” sa) si trebuie sa o
stocam 1n baterii (vezi mai jos).

Hidrogenul: nu este energie, ci un vector de
energie (un fel de pild); ea nu restituie decat
electricitatea care a fost stocata pe ea. A incérca o
baterie, sau hidrogen in electricitate (ca pentru o
pild) se irosesc 80% de electricitate pentru doar
20% absorbita.

Forta maree motrice: trebuie maree si deci a fi
aproape de ocean; trebuie beton (costisitor in
energie).

Naidin Dorinel Mihai, clasa a XIl1-a B
Prof. Oana-Angela Purcarescu




Alternative energy sources

Energy is the ability to do work. While
energy surrounds us in all aspects of life, the
ability to use it for constructive ends as
economically as possible is the challenge
before mankind.  Every day, the world
produces carbon dioxide that is released to the
earth’s atmosphere and which will still be
there in one hundred years time. This increased
content of carbon dioxide increases the warmth
of our planet and is the main cause of the so
called “Global Warming Effect”. One answer
to global warming is to replace current
technologies with alternatives that have
comparable or better performance, but do not
emit carbon dioxide. There are alternative
sources of energy and environmentally
friendly fuels that can combat the damage to
the environment caused by fossil fuels.
Alternative energy refers to energy sources
that have no undesired consequences, are
renewable and are thought to be "free" energy
sources. They all have low carbon emissions
and include Biomass Energy, Wind Energy,
Solar  Energy, Geothermal Energy,
Hydroelectric Energy. It is believed that by
the year 2050, one-third of the world's energy
will come from renewable resources. Climate
change, population growth, and fossil fuel
depletion show that renewable resources will
need to play a bigger role in the future.
Combined with recycling, the use of clean
alternative energies such as the home use of
solar power systems will help ensure man's
survival into the 21st century and beyond.

Surse alternative de energie

Energia reprezinta capacitatea de a
munci. In timp ce energia ne inconjoari in
toate aspectele vietii, capacitatea de a o utiliza
intr-un mod cat mai constructiv si mai
economic posibil este provocarea la care este
supusd umanitatea. In fiecare zi lumea produce
dioxid de carbon care este eliberat in atmosfera
si care va ramane acolo chiar si o sutd de ani.
Acest continut ridicat de dioxid de carbon
incalzeste planeta i este motivul principal al
efectului de incalzire globala. O solutie pentru
incélzirea globala este inlocuirea tehnologiilor
curente cu alternative care au performante
comparabile sau chiar mai bune, dar care nu
emit dioxid de carbon. Exista surse alternative
de energie si combustibili care nu dauneaza
mediului care pot combate daunele asupra
mediului inconjurator cauzate de combustibilii
minerali. Energia alternativd se refera la
sursele de energie care nu au consecinte
neplacute, sunt regenerabile si considerate
“gratuite”. Toate au emisii de carbon scazute si
includ biomasa, energia eoliani, energia
solarid, energia geotermald, energia
hidroelectrica. Se crede ca pana in anul 2050
o treime din energia mondiald va veni din
resurse regenerabile. Schimbdrile climatice,
cresterea populatiei si epuizarea
combustibililor minerali demonstreaza faptul
ca resursele regenerabile vor trebui sa joace un
rol mai mare 1in viitor. Combinatd cu
reciclarea, utilizarea unor surse alternative
curate de energie, cum ar fi utilizarea casnicd a
sistemelor de energie solara vor ajuta la
asigurarea supravietuirii omului in secolul 21
si mai departe.

Prof. Andreea Madilina Epure



http://www.altenergy.org/renewables/biomass.html
http://www.altenergy.org/renewables/wind.html
http://www.altenergy.org/renewables/solar.html
http://www.altenergy.org/renewables/geothermal.html
http://www.altenergy.org/renewables/hydroelectric.html
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Exercitiul 1-Intrusul

Tntre cele noua numere de mai jos, exista un “intrus”. Acesta nu se Incadreazi in relatiile

care exista intre celelalte opt numere.

1925 486 2 7727

2681 6148 3

3524 5132 2

Care este intrusul?
Stroe Marius Sorin, clasa a-1X-a E
Prof. loana Ene

Exercitiul 2-Exercitiu rezolvat

Se considera functia f:R—R,f(x)=x+3.S4 se calculeze:f(2)+(2?)+...+(2").
Rezolvare
Metoda 1) f(2)+f(2%)+.. .+f(27):(2+3)+(22+32+(23+3)+(24+3)+(25+3)+(26+3)+(27+3):275
Metoda 2) Daci notdm cu S=2+22 +2%+2* +2°+25+2" atunci 25=2% +23+2* +2°+2°+2+28
25-S=(2% +2°+2* +2°+2%4+27+2%)-( 2+22 +2%+22°+2%+2")=28-2=2(2"-1)—»S=2(2"-1)
f(2)+f(2%)+...+f(2")=S+7x3=2(2'-1)+7x3=275
Metoda 3)Folosind formula Sy,=b;(q"-1)/g-1,unde b;=2,q=2 si n=7,0btinem

f(2)+f(2%)+...+f(2")=2(27-1)+7x3=275

Vilarau Ionut Sandu, clasa a-1X-a E
Prof. loana Ene

Aplicatii practice ale circuitelor oscilante. Energobiologie.

Oscilatiile sunt miscdri ale unui sistem fizic (corp solid sau lichid) in jurul unei pozitii de
echilibru, pe aceeasi traiectorie, prin transformari succesive ale unei forme de energie n alta. Tn
natura regasim oscilatii in aproape orice domeniu: de la sunete pana la cele mai mici particule
care alcatuiesc materia, de la bataile inimii pana la ticaitul ceasului.

Circuitele oscilante, numite si circuite acordate in frecventa, sunt circuite formate dintr-un
condensator si o bobina ideala.
€ Condensatorul este un dispozitiv electric pasiv ce iInmagazineaza energie sub forma unui

camp electric intre doua armaturi incarcate cu o

sarcind electricd egald, dar de semn opus.
€ Numim bobina ideala bobina la care se anuleaza

rezistenta firului din care este formata deoarece

prin bobina trece curent alternativ.

Circuitele oscilante sunt circuite electrice n
care, printr-un procedeu oarecare, se injecteaza
energie electrica. Energia electrica injectata
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circuitelor oscilante se acumuleaza in campul magnetic al bobinelor si Tn cadmpul electric
al condensatoarelor. In circuit au loc oscilatii ale campului electric din condensator si ale
campului magnetic din bobina. Acestea sunt Tn stransa corelatie si de aceea se spune ci au
loc oscilatii electromagnetice. Acestea se numesc oscilatii proprii ale circuitului.

Principalul efect al circuitelor oscilante este de a regulariza cAmpul oscilator. O simpla spira
metalica restabileste echilibrul polaritatilor in spatiul interior si in imediata vecinatate. In mediu
supraactivat, oscilatorul descarca energiile acumulate prin suprasaturare; in mediu subenergizat,
oscilatorul capteaza ca o antena energiile si le concentreaza in spatiul pe care il delimiteaza fara
sd creeze (exceptand circuitul inchis) suprasaturatie din moment ce o descarcad in mod regulat.
Oscilatorul actioneaza in toate cazurile ca echilibrator, ; :
stabilizator al cdmpului oscilator local.

Georges Lakhovsky (1869-1942), inginer si biofizician
francez de origine rusd. Prin 1920 a facut observatii asupra
dezorientdrii porumbeilor voiajori in vecinatatea emitatoarelor de
unde electromagnetice din gama de radiotelegrafie (TSF). A
elaborat o teorie conform careia pasarile se orienteaza in spatiu
datorita receptionarii anumitor unde.

Lakhovsky a inceput sa cerceteze influenta undelor hertziene
asupra celulelor vii §i a undelor de provenien{d cosmicad asupra
vegetalelor. A stabilit o legdturad clard intre calitatea si buchetul
unic al vinurilor de Bordeaux si intensitatea activitatii magnetice
datorate eruptiilor solare. Urmare a cercetarilor sale, el a emis ipoteza ca celula vie functioneaza
ca un circuit electromagnetic oscilant, ipoteza absolut uluitoare si astazi.

Lakhovski a imaginat un model electric echivalent, circuit si elemente de circuit (rezistenta
R, inductantd L, capacitate C) si a postulat ca toate celulele vii poseda atributele asociate
circuitelor electrice. Aceste trei proprietati electrice (R, L, C), dacd sunt corect configurate,
genereaza oscilatia recurentd cu un aport energetic exterior minim, de o anume frecventa,
potrivita, efect cunoscut sub numele de rezonanta.

A considerat celula vie ca avand functiile de receptor, transformator si emitator de unde, iar

interactiunea sa cu mediul regularizeaza procesele interne.

Tn 1923, Georges Lakhovsky a construit aparatul
denumit  Radio-Celulo-Oscilator, prima masindrie
terapeuticd constituitd dintr-un emititor de unde
ultrascurte (UUS) in jur de 150 MHz generate ntr-un tub
cu vid de tip Crookes. Aparatul a fost testat pe bolnavii
incurabili, dar mai ales pe cazuri de cancer inoperabil.
Starea generala a pacientilor s-a ameliorat (diminuarea
durerilor, reaparitia poftei de mancare si a somnului) si S-

a constatat o reducere a tumorilor.

Tn 1928, a inventat un nou aparat, oscilatorul cu unde multiple (OOS Oscillateur & Ondes
Multiples, MWO —Multi Waves Oscillator) pornind de la ipoteza ca amplitudinea oscilatiilor
celulare trebuie sa aibd o anumitd valoare pentru ca organismul sd poata rezista vibratiilor
distructive ale anumitor microbi.




In 1925 a lansat si revolutionara sa teorie a oscilatiei celulare. Teoria arata ca fiecare element
constitutiv al unei celule, fiecare celuld, fiecare organ, fiecare fiintd vibreaza in rezonanta cu o
gamd de unde de origine cosmica sau teluricd. Aceastd proprietate necesitd 0 solicitare
vibratorie, ceca ce permite vietii sa se manifeste de-a lungul existentelor fizice sau biologice cele
mai diverse. Un exemplu particular este stationarea de-a lungul mai multor ore zilnic intr-o zona
cu radiatii telurice negative. In acest caz se procedeaza la anularea emisiei agresive sau doar a
efectelor.

Dar undele nocive exista peste tot, chiar si in afara zonei lor de concentrare. Acestea sunt in
general ,,diluate” si un corp sanatos nu rezoneaza cu ele. Aici, circuitul oscilant joaca rolul de
scut-captor oferind unei unde determinate o cale de urmat si de ,,uzurd” in rezonantd cu ea.
Rezulta efectul de protectie de care beneficiaza corpul dezechilibrat si intoarcerea sa progresiva
la viata normala, deci la sanatate.

Energizer este un produs original Colysa, firma care a produs primele oscilatoare
multiundd un circuit oscilant din Cu destinat energizarii vinului. Antonio Pereira Forjaz a
demonstrat in 1933 modificarea puternica a calitatii vinurilor sub actiunea oscilatoarelor prin
diminuarea notabild a gradului de aciditate si modificarea netd a buchetului si delicatetei.
Deasemenea sunt specificate si rezultatele nesperate obtinute cu diferite circuite oscilante in
cazuri de diabet, reumatism, depresii, tulburari ale circulatiei sanguine, tumori, nevralgii, astm,
insd datele nu inlocuiesc un diagnostic de specialitate si nu se substituie unui tratament medical
clasic ori avizului medicului personal.

Circuitele oscilante au efecte benefice asupra fiintelor vii (plante, animale, oameni):
- favorizeaza, sustin cresterea plantelor si activeaza puternic germinarea,

- accelereaza cicatrizarea si reconstituirea tesuturilor,

- mobilizeaza energiile de apdrare (imunitatea), procesele de reactie si permit producerea
fenomenelor de febra artificiala foarte wutile in anumite cazuri, desi dezagreabile,
- pot asigura protectia impotriva undelor nocive si, Intr-o oarecare masurd, sunt eficace contra
efectelor activitatii lor (in crestere) in atmosfera,

- diminueaza si calmeaza numeroase dureri.
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O extraordinara serie geometrica ascunsa in motivele
traditionale ale costumelor populare din Oltenia de Nord

Este indeobste acceptat de toti specialistii arhaismului popular, ca folclorul, in toata
plenitudinea aspectelor sale ( fie ca se refera la port, traditii orale, arhitectura straveche, s.a.m.d.)
transfera prin timp, intre generatii, mesaje de identitate spatiala si etnica. Mostenim ceva de la
inaintagii nostrii §i Incercam sd ducem acest ceva spre generatia urmatoare fard a abuza de
influente daunatoare. Astfel, printr-un circuit nu neaparat sesizabil, transmitem un indice
ereditar, care nu este nici pe departe biologic, spre ipoteticii nostri urmasi, care devin astfel,
peste timp, un alt NOI, un alt EU, intr-o ipostaza temporala noua, dar veche ca arhetip.

Vechile popoare europene ori prin extensie vechile popoare mediteraneene ( si de aici nu
pot lipsi in nici-un fel dacii si romanii, co-sangvinicii nostrii strdmosi ) si-au creat o puternica
baza de simboluri pe care le-au rasadit in cei care, usor remodelati in timp, le-au devenit imagine
in perioada lumii moderne. E greu sa vorbesti despre greci fara sa-i legi de traditia homerica sau
de expansiunea alexandriand. Nu ii poti separa pe italieni de incomensurabilul bagaj de sorginte
romani ( etrusca, liguricd,etc.) care le marcheaza si timpul si spatiul. In MITOLOGIE ROMANA,
Romulus Vulcanescu face o clasificare amanuntitd a tezaurului de simboluri si elemente
etnogenetice, pe care romanii ( ca popor ), l-au transportat peste veacuri, din perioada de formare
istorica si pana in prezent. ( 1).

Unele din aceste simboluri sunt generale, regasindu-se pe o mare arie de raspandire

europeand, semn clar al radacinilor noastre comune, altele sunt particularizate pana la saturatie,
punctind etapele de izolare si de restriste.
In ESTETICA SI TEORIA ARTEI Matila C. Ghika, cercetitor si estetician roman triitor la
Paris, ( 2 ), da concludente exemple de elemente comune popoarelor europene ( regasitoare in
arhitectura, arta, port ), dar si de insule de izolare de-a dreptul fabuloase, pline de mister. Pentru
patrimoniul cultural stravechi romanesc, lipsit de substraturi de monumentalitate §i extravaganta,
elementul cel mai explicit de transmitere a tezaurului de simboluri este portul popular (
completat de celelalte artefacte de sorginte populara ). Daca ne cdutam o linie directa cu stdmosii
nostri cei indepartati, costumul popular este trasorul cel mai direct, exact si explicit, cu cele mai
putine elemente de intruziune si prefacere. In holul de intrare al Muzeului Tarii Oasului din
Negresti o fotografie de mari dimensiuni, realizata Tn anul 1950, ni-i infatiseaza pe taranii de pe
Valea Izei, imbrécati exact ca dacii de pe Columna lui Traian de la Roma.

Costumul popular roméanesc este, in plinatatea sa functionald, omogen in tot spatiul arcului
carpatic, admitdnd anumite diferente nestructurale pentru zone specifice, functie de contactele
istorice care ne-au apropiat ( sau indepirtat ) de populatiile invecinate. Elementele florale,
simbolurile animaliere, signaturile astrale sunt motive regasite in habitatul popular din toate
zonele folclorice romanesti ( $i care nu se suprapun neapdrat peste granitele statului national
).Oltenia de Nord, zona geografica in mare masura inchisa de protectia montana a Carpatilor, dar
penetrabila prin influenta puternicelor artere fluviale care o brazdeaza ( Dunarea, Jiul, Oltul )
adauga si ea elementelor comune ale costumului popular romanesc, simboluri specifice, cum ar
fi spirala ( comuna elementelor de port si celor de ceramicd populard ) sau spectaculosul
CUCOS, regasit in multe decoruri de arta populara din zona Horezu — Valcea.
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Creatorul popular, fie el cojocar, ceramist, rotar, etc. si-a preluat spirala din natura,
coroborénd-o cu elemente de sorginte arhaicd, prin care se leagd de mesajul stramosilor.
Spectaculos este faptul ca, studiind aceste simboluri de port popular, descoperi in ele sofisticate
rezultate matematice, care ne fac sa ne intrebam daca, fota , iia sau braul nostru nu subscriu si
unor acumulari stiintifice arhaice, de o valoare deosebita.

Etnografi de prestigiu au sesizat ca spirala realizata de olarii din zona Valcea, oameni fara
o directd pregdtire stiintifica, dar consecventi conservatori ai tehnicilor traditionale, este, sub
toate aspectele, transpunerea unei progresii geometrice suficiente pentru realizarea ( inclusiv
desenarea ) unei spirale logaritmice.

In imaginea de mai jos, coboram de pe un brau din zona Vaideeni, o spirald tematica (
logaritmicd, dpdv matematic ) completatd de o razd care trecand prin polul O al curbei,
repartizeaza segmentele OA, OB, OC, OD, ... intr-o progresie geometrica, de ratic m. Adica:

04 o8
—_—=— = = m

OB oc

m fiind un numar constant care, pentru o spirald logaritmica, este acelasi, indiferent de raza sa.

Sesizam dealtfel si ca lungimile cuprinse Intre spiralele succesive, formeaza de asemenea
0 progresie geometrica cu aceeasi ratie:
AB  BC C(CD
BC €D DE

waw =m

O spirald ( sau fragment de spirald ) poate evoca astfel ( uneori chiar sa reprezinte, ca in
cazul cochiliajelor ) o lege de crestere ( sau de pulsatii ritmate ), rezumatd prin raportul
simbolizat de numarul m. Este regasitd aici una din ratiunile farmecului pe care spirala 1l
dezvolta in arta aplicatd sau ca detaliu arhitectural.

Theodor Cook in THE CURVES OF LIFE ( 3) ,argumenteaza cele mai variate exemple de
utilizare a spiralei, pe care o regaseste in substratul cultural european comun, incepand cu
fibulele de bronz din epoca Latene ( raspandite si pe teritoriul Daciei preistorice ), pana la scara
castelului din Blois, trecand prin volutele capitelului ionic.

Numarul m, care da suport matematic dezvoltarii spiralei, este un numar algebric

incomensurabil, dar netranscendent, negasinduse in aceeasi familie cu e sau TT (carora nu le
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putem gasi niciodatd ultima zecimald ), ci asemanandu-se mai mult cu numarul 6 care-si aroga si
el esentializarea unei spirale de tip pulsatoriu ( adica intervalul dintre doua spirale este egal cu
suma celor doua anterioare — pe masura ce ne indepartam de pol ).

Ceea ce dpdv matematic este special este faptul ca m —ul regasit In spirala valceana este
tipic progresiilor geometrice, pentru ca daca:
am, am?, am?, am?,
sunt termenii unei progresii geometrice, diferenta a doi cate doi termeni din serie, ne conduce tot
la o progresie geometrica, de tipul:

am? — am, am?®-am?, am*— am
Ssau
a(m—1)m, a(m-1)m?*, a(m-1)m?

care este de asemenea o progresie geometrica de ratie m.

Etnomatematicienii, un termen care se impune ca necesar in zilele noastre, nu cred ca un
astfel de fapt este o simpla intamplare si ca doar un simplu proces de copiere din naturd a
generat intr-un element de port popular, o problema de matematica superioara. Ei speculeaza
mai curand faptul ca marii savanti ai vremurilor de demult au incifrat in elementele de habitat,
informatii care sa se transmita, prin subconstient, generatiilor urmatoare, eliberate de pericolul
unei eventuale distrugeri a bazelor de date. Caci Omeiazii au ars biblioteca din Alexandria,
vaduvindu-ne de 80 % din acumularile savantilor antichitatii, dar nu s-au gandit sa distruga toate
elementele de vestimentatie, arhitecturd, port, care transmit, iata, intr-un mod spectaculos ( si nu
neaparat speculativ ) date despre trecutul ( si viitorul ) nostru.

In final atagim constructia geometrici a trei tipuri de spirale, des Tntalnite pe costumele

populare romanesti, realizate pe baza ratiei geometrice de tip 6.
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Predarea stiintelor sociale (istorie - cultura civica)
la copiii cu CES

Predarea istoriei la clasele de copii cu Cerinte Educative Speciale (in continuare C.E.S.),
pornind de la prevederile legii invatdmantului, care precizeaza ca elevii cu C.E.S. studiazd dupa
planuri-cadru si programe speciale, profesorul de istorie are libertatea si posibilitatea de a
elabora si aplica 1n activitatea didactica, cu ajutorul profesorului de sprijin itinerant (daca elevul
este integrat in invatamantul public) sau al profesorului de terapie-compensare din cadrul scolii
speciale, mai multe tipuri de curriculum ale istoriei, pornind de la obiectivele-cadru si de
referinta ale curriculumu-lui national, si anume:

-curriculum adaptat se adreseaza unei categorii de elevi cu C.E.S., respectiv cei cu dizabilitati

Acest tip de curriculum presupune adaptari la nivelul strategiilor si al modalitatilor de evaluare,
diversificarea activitatilor de invatare si cresterea ocaziilor de Invatare activa a elevului cu
C.E.S.

Ilustrarea adaptarii curriculare a activitatilor de invatare pentru acelasi obiectivde referinta sa
comenteze axe cronologice, la clasa a V-a, poate fi ilustrata astfel:

Curriculum national Curriculum adaptat

- exercitii de alcatuire a axelor cronologice; - exercitii de citire a unor axe cronologice
- exercitii de alcdtuire a unor axe cronologice
simple cu doua repere;

Sau pentru disciplina ,,Cultura Civicd”, la aceeasi clasd, pentru obiectivul de referintd sa recunoasca
termeni cu continut moral in contexte diferite:

Curriculum national Curriculum adaptat

- comentarea unor imagini cu continut moral - rezolvarea unor rebusuri;
- construirea si rezolvarea unor rebusuri care - completarea de enunturi lacunare, de continuare
serefera la trasaturi morale ale persoanei a unui text.

Aceste activitati permit gradarea efortului de discernere a sensului unor termeni specifici si, mai
intai, lectura informatiei, abia dupa aceasta lucrul cu ea intr-un contex dat, eventual intr-un nou
context educational.

- curriculum modificat se adreseaza unei categorii de elevi cu dizabilitati cu un grad mediu, dar

curriculum poate fi aplicat atat. Curriculumul presupune atat modificarea unor obiective de
referintd, cat si modificarea continuturilor in sensul cd daca din punct de vedere al trunchiului
comun, disciplinele raman obligatorii, bugetul de timp se dilata astfel incat, pentru atingerea
standardelor de performanta, continutul programei se imparte pe unitdti de timp mai indelungate.
In acest caz, profesorul are libertatea de a alege acele continuturi care ii permit elevului
atingerea cu usurinta a obiectivului propus.




“2. Cunoasterea si interpretarea surselor istorice”

Curriculum national Curriculum adaptat

2.1 sa compare surse istorice de natura diferita
care se refera la acelasi subiect 2.1 sa identifice si sa descrie o sursa

istorica;

Iar activitatile de invatare propuse sunt:

Curriculum national Curriculum adaptat

- observarea si comentarea unor materiale | - clasificarea unor materiale documentare si
documentare si iconografice; iconografice;

- descrierea izvoarelor arheologice sau
documentare pe baza de plan dat;

Prin aceasta ocaziile de invatare activa ale elevului deficient cresc, perceptia asupra sursei
istorice facandu-se din mai multe puncte de vedere. Rezultatul trebuind sa fie atingerea
obiectivului de referinta din curriculum-ul national. Continutul ales este Orasul medieval: centru
mestesugaresc §i commercial, prezentdnd ca informatie doar viata sociald si economica a
orasului medieval, fara a intra in studiul cazului orasului Roma, pastraind numai caracteristicile
generale ale vietii comunale la inceputul evului mediu.

e Curriculum adaptat si modificat se adreseaza aceleiasi categorii de elevi cu C.E.S.

ca cea anterioard dar cu deficiente mai grave si se aplica cu precddere in scolile
speciale, dar si pentru elevii integrati. Acest tip de curriculum presupune aplicarea
curriculumu-lui nucleu aprofundat. Pot exista continuturi, obiective si standarde de
performanta la fel pentru istorie cu mentiunea ca strategiile sunt diferite, in functie
de tipul de dizabilitate. De asemenea pot exista continuturi, obiective si standarde
diferite de cele propuse de curriculum-ul national pentru aceeasi categorie de varsta.
Acest tip de curriculum presupune combinarea primelor doua strategii: adaptarea si
modificarea activitdtilor de invatare obiectivelor si continuturilor, pastrand totusi
obiectivele cadru ale Curriculum-ului National.
Curriculum special vizeaza categoria de copii cu deficiente severe si se aplicd in
scolile speciale. Pentru acesti copii nu existd prevazute ore de istorie in aria
curriculara, activitatea educativa se bazeaza pe factorul ludic. Pentru cultura civica
existd prevazute 1 ord/saptamana si aici predomind factorul ludic in invatarea unor
comportamente civice.

In toate aceste tipuri de curriculum este necesara colaborarea profesorului psihopedagog,
terapeutului si profesorului de predare a istoriei pentru alegerea tipului de curriculum care se
preteaza pentru fiecare clasd in parte sau pentru grupul/elevul integrat in invatamantul public.
Profesorul de istorie este cel care stabileste obiectivele de referintd ce trebuie atinse de catre
fiecare elev si continuturile si rigoarea stiintificd a continutului pe baza carora se vor elabora
activitatile de invatare de catre profesorul de sprijin sau de catre terapeut. Avand in vedere lipsa
de omogenitate a claselor de deficienti de auz se poate chiar ca la aceeasi clasa s poata fi
alcatuite curriculum-uri diferite individual sau pe grupe de copii care au pierdere de auz
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Manualele alternative sunt un semn al normalizarii scolii in directia democratizarii
invatarii. Nu este vorba aici nici de anarhie (pentru ca manualele reflectd programa scolara care
prevede ceea ce este comun pentru toti elevii, asigurandu-se astfel egalitatea sanselor), nici de
demagogie importatd din Occident (pentru cd manualele alternative au existat si in perioada
interbelica in Romania).

Programa scolara nu poate fi si nu are de ce sa fie tabla de materii a unui tratat de
specialitate, decat, eventual, in invatamantul superior. Ca urmare programele scolare actuale
definesc 1n termeni generali informatiile necesare pentru formarea intelectuald, fara a mai
preciza timpul (unic) necesar asimilarii fiecarei unitafi de continut. Ramane la latitudinea
autorului de manual si a profesorului sd organizeze instruirea in functie de obiectivele, si
continuturile prevazute in programele scolare si de propriile optiuni privind progresia, abordarea
metodologica si interesele elevilor. Din acest demers rezulta necesitatea manualelor alternative
si a stimularii inifiativei si a creativitatii, la nivelul practicii scolare.

Pentru scolile care au integrati elevi cu deficiente auditive integrati si pentru scolile
speciale pentru elevi cu handicap auditiv nu exista, la clasele a V-a —a VIlI-a manuale speciale
de istorie lipsesc, de aceea este misiunea profesorului de a selecta din manualele alternative
existente temele si tipurile de activitati de invatare potrivite curriculum-ului ales sau de a face
sinteze care sa respecte informatia din manualele alternative si sa le adapteze.

In acelasi timp, pe baza continuturilor din manualele alternative profesorul de istorie poate
sintetiza acele informatii obligatorii ale continuturilor pentru a “scrie” un manual adaptat
necesitatilor educative pentru copilul cu CES integrat in clasa obisnuita.

Iata un posibil model de continut care respecta atat cerinfele “termenilor si conceptelor de
atins” cat si informatia propiu-zisa.

Unitatea de invatare: “Biserica in evul mediu”

Tema: ,,Marea schisma a bisericii crestine si cruciadele”
Continut:

»Marea schisma a bisericii crestine (1054)

Cauza: dorinta papei de la Roma §i a patriarhului de Constantinopol de a-§i supune intrega
lume crestina. Neingelegerile intre cei doi capi ai bisericii au inceput inca din anul 395
(divizarea Imperiului)

In anul 1054 cei doi capi se excomunica (=blesteama) reciproc si are loc marea schismad
(=despartire). Biserica crestina se va imparti definitiv in:

- biserica catolica - papa de la Roma (vestul Europei);

- biserica ortodoxa - patriarhul de Constantinopol ) (estul Europei).”

Pe baza acestor informatii profesorul de sprijin va explica semnificatia termilor “schisma”,
“catolicism”, “ortodoxism” si impreund cu profesorul de istorie va alege acele activitati de
invatare prin care se va consolida informatia si sensul termenilor de atins.

Exemplificare:




Fisa de lucru

I. Incercuiti raspunsul corect

unire
1. Schisma inseamna ... despartire
infratire

2. Divizarea Imperiului Roman are loc in anul ...

Estul Europei
3. Biserica ortodoxa era in .... Vestul Europei
Nordul Africii
I1. Stabiliti corespondenta intre informatiile din colana A si cele din coloana B

A B

1. 1054 a. Vestul Europei

2. catolici

3. ortodoxie
II1. De pe harta de mai jos scrieti :

a. ce culoare este folositd pentru
spatiul catolic

b. ce culoare este folosita pentru
spatiul ortodox

Prof. Danut Alexandru Nuta




Asigurarea calitatii - o conditie sine-qua-non
pentru mobilitatea transnationala a fortei de munca

Dimensiunea europeana a educatiei, trasata prin Raportul Comun Interimar al
Consiliului si al Comisiei (februarie 2004), privind implementarea Programului de lucru
“Educatie si formare profesionald 2010 acorda prioritate elaborarii unui Cadru European- EQF-
reprezentand o contributie esentiala in realizarea strategiei Lisabona.

Un asemenea sistem de organizare cu o structurd de niveluri comune de referintd a
rezultatelor invatarii, creeaza incredere in rezultatele corelarii calificarilor, realizata intre tari si
sectoare prin :

- definirea principiilor pentru procedurile de asigurare a calitatii

- orientare si informare

- creearea mecanismelor de transfer si acumulare de credite, operabile astfel Tncat
sd se asigure transparenta $i mobilitate in abordarea noilor provocari ale sistemelor de educatie
si formare profesionala, determinate de procesul de internationalizare a comertului si
tehnologiei.

In perspectiva inevitabilei descentraliziri, bazata pe implicarea tuturor actorilor
educationali In procesul decizional, pentru asigurarea coerentei si eficientei sistemului national
de invatamant preuniversitar, a devenit necesar un sistem unitar, consistent §i transparent de
asigurare si de promovare a calitatii educatiei.

In contextul aderdrii la Uniunea European — prefecatand eforturile pentru integrare -
Romania 1si defineste, in rand cu celelalte state membre, propria pozitie privind o scoald de
calitate.

Educatia de calitate are ca obiectiv Tmbundtatirea continud a performantelor. Avand in
vedere ritmul schimbarilor sociale, nvatarea permanenta, inovarea si dezvoltarea continud devin
principii fundamentale ale functionarii si dezvoltarii institutiilor scolare.

Asigurarea calitatii va fi privitd ca un proces de invatare individuald si institutionala, ea
avand ca scop identificarea ariilor de dezvoltare si orientarea dezvoltarii personale si
institutionale spre directii benefice.

Dintotdeauna, conceptul de calitate a fost asociat cu un anumit nivel sau grad de
excelentd, valoare sau merit, deci cu valorile explicite si implicite ale culturii unei comunitagi
sau unei natiuni.

Ca urmare, un concept propriu al calitatii va trebui sa se fundamenteze pe:

* Cultura, traditiile si valorile nationale, Orice reforma si schimbare in educatie trebuie
sd porneasca §i sa se bazeze pe ceea ce are bun, valoros si util sistemul actual de educatie.

* Cultura si valorile pe care dorim sd le promovam prin politicile si strategiile dezvoltarii
sociale si economice durabile din perspective integrarii europene.

Institutiile scolare au 0 mare responsabilitate in contextul procesului de descentralizare,
care a demarat in Invatdmantul preuniversitar din Romania, institutionalizand Cadrul Asigurarii
Calitatii astfel incat prin Comosia proprie de Asigurare a Calitatii sa realizeze evaluarea interna,
urmand ca ARACIP sa realizeze evaluarea externa pentru acreditare si asigurarea calitatii




Cooperarea tuturor actorilor implicati, de la MECTS si ARACIP, la ISJ-uri si unitati de
invatamant, in sensul transmiterii si accesului la informatii credibile, accesibile, al aplicarii
contextuale creative ,va conduce in mod firesc la evidentierea initiativelor valoroase, dar si a
acelor aspecte si domenii n care sunt necesare politici de sprijin si de dezvoltare.

Acest sistem, cu structuri bine definite la nivel national si local, este imperios necesar
avandu-se in vedere si urmatoarele nevoi identificate in sistem:

* Promovarea egalitatii de sanse si de acces la educatie, pentru toti cetdtenii tarii, fara
discriminare, prin crearea sistemelor de standarde de autorizare, acreditare si evaluare
institutionala.

 Asigurarea unitatii si coerentei dezvoltarii sistemului de Tnvatdmant prin sistemele de
standarde de referinta.

* Crearea unor mecanisme adecvate pentru o evaluare externd sincerd si realistd a
sistemului de invatamant, avandu-se in vedere redefinirea rolului inspectoratului scolar in
contextul descentralizarii

* Nu in ultimul rdnd, compatibilizarea cu Uniunea Europeana care, prin “Agenda
Lisabona”, considera calitatea si competitivitatea sistemelor de invatamant drept prioritati
majore.

Responsabilitatea sociald devine fundamentul managementului calitatii la nivelul
organizatiei scolare. Toate institutiile de educatie, indiferent de statutul lor juridic, vor fi
raspunzatoare, in mod public, pentru calitatea serviciilor educationale oferite, iar statul, prin
institutiile abilitate de lege, este garantul calitatii educatiei oferite prin sistemul national de
invatamant.

* Educatia de calitate este orientatd pe rezultate. Rezultatele, intelese in termeni de
“valoare adaugatia” si de “valoare creata” sunt cele care definesc, cel mai bine, calitatea si
excelenta.

* Educatia de calitate respectd autonomia individuala si are la baza autonomia
institutionald. Educatia, la toate nivelurile si prin toate formele, va urmari dezvoltarea
autonomiei individuale, a capacitatii de a lua decizii pertinente. Institutiile de educatie se vor
bucura de 0 autonomie sporitd in elaborarea unei oferte educationale adecvate nevoilor
individuale $i comunitare, autonomie corespunzatoare cresterii raspunderii acestor institutii
pentru calitatea ofertei educationale.

* Educatia de calitate este promovatd de lideri educationali. Liderii sunt cei care asigura
unitatea si continuitatea scopurilor si a directiilor de dezvoltare a organizatiei, ei creand si
mentinand mediul propice pentru participarea tuturor celor interesati la decizie si pentru
realizarea obiectivelor organizationale.

* Educatia de calitate asigura participarea actorilor educationali §i valorizarea resursei
umane. Oamenii sunt esenta oricarei organizatii.De implicarea lor si de dezvoltarea lor
profesionald depinde modul 1n care 1si folosesc competentele in beneficiul organizatiei.

* Educatia de calitate se realizeaza in dialog si prin parteneriat cu institutii, organizatii,
cu beneficiarii directi si indirecti de educatie. Sistemul de asigurare a calitatii nu este doar
apanajul scolii, intreaga comunitate educationald fiind implicata in acest proces. Ca urmare,
dialogul cu toti actorii educationali va fundamenta dezvoltarea educatiei la nivel national si
local.




CALITATEAse refera la:

- satisfacerea cerintelor clientului care a cumparat serviciul

- adecvarea serviciului in scopul pentru care a fost cumparat
CALITATEA ofera:
1. Beneficii_pentru elevi

- cresterea capacitatii de ocupare a unui loc de munca egalitatea sanselor

- informatii mai bune in ceea ce priveste oportunitdtile de Invatare si rutele de progres

-implicare activa in propriul proces de invatare si imbunatatirea continud a acestuia

-comentariile si opiniile elevilor sunt apreciate si respectate  sentimentul de proprietate
asupra Invatarii sporeste angajamentul elevilor si imbunatateste rezultatele acestora
2. Beneficii pentru angajatori

- angajati cu competente de baza bine dezvoltate, capacitatea sporitd a persoanelor cu
abilitati ocupationale avansate

- contributia la rentabilitatea organizatiei printr-o integrare mai rapidd a noilor angajati
la locul de munca si familiarizarea mai rapida a acestora cu procedurile de lucru

- incredere in temeinicia si calitatea procesului de Invatare si rezultatelor acestuia
3. Beneficii pentru societate

- abilitati imbunatatite de ocupare a unui loc de munca

- standarde mai inalte ale ofertei educationale

- competente de baza mai bune un nivel mai inalt al competentelor pentru atragerea
investitiilor

- incredere in temeinicia si calitatea procesului de invatare si rezultatelor acestuia
4. Beneficii pentru furnizorii de educatie si formare

- informatii privind bunele practici

- comparatia cu alti furnizori de EFP

- increderea in propria ofertd si abilitatea de a promova in mod corespunzator
programele de Invatare

- imbunatatirea capacitatii de recrutare a elevilor

-dovezi privind calitatea ofertei pentru organismele finantatoare

-contributie pozitiva la dezvoltarea comunitatii locale si la evolutiile pe plan regional

- 0 mai mare legitimitate si recunoastere.
CALITATEA educatiei se bazeaza pe inovatie si pe diversificare. In interiorul cadrului legal
existent, vor fi stimulate abordarile educationale inovative, originale si creative, aplicarea celor
mai noi rezultate ale cercetarii in educatie si a noilor metode si tehnici de educatie si formare,
introducerea noilor tehnologii de informare si comunicare.

Reprezentant pentru Managementul Calitatii,
Ing. lonel Glodeanu, profesor discipline tehnice




Stagiu Belgia

Tn perioada 1-19 august 2011 am participat la
stagiul FORMATION CONTINUEE POUR LES
PROFESSEURS DE FRANGCAIS LANGUE
ETRANGERE - Liége, Belgia in cadrul Programului
sectorial Comenius-LLP — Formare continua pentru
profesori si alte categorii de personal implicat in
educatie, subcomponenti a Programului de Tnvatare
Pe Tot Parcursul Vietii.
Finantarea a fost asiguratd din fondurile
| Comenius-LLP si FSE -POSDRU (Fonduri
Structurale Europene).
Organizator a fost INSTITUT SUPERIEUR
DES LANGUES VIVANTES din  cadrul
UNIVERSITATII LIEGE - BELGIA.
Website : http://www.islv.ulg.ac.be
Obiectivele activitatii de formare:
-dezvoltarea, reinnoirea si imbogatirea practicilor si reflectiei pedagogice a profesorilor de
franceza limba straina cu ajutorul atelierelor practice, creative si inovatoare;
-dezvoltarea schimbului intercultural,
-diversificarea si dezvoltarea competentelor de conceptualizare a scenariilor didactice conform
CECR (Cadrul European Comun de Referinta).
-aprofundarea cunostintelor despre cultura si civilizatia belgiana;
-exploatarea metodologica a unor vizite culturale;
-dezvoltarea propriului concept de invatare.
Stagiul a fost impartit in trei module:
-Cultura francofona din Belgia (10 h);
-Ateliere didactice FLE (40 h);
-Lingvistica (10h).
Am luat parte la douda conferinte
sustinute de directorul Institutului, Jean-Marc
Defays:
-« Le role et les responsabilités du professeur de &
langues » ;
-« Civilisation, culture, interculturel — Comment
les concevoir et les enseigner ? »
La acest stagiu au participat profesori
din: Romania, Austria, Spania, Italia, Polonia,
Portugalia, Rusia, Egipt, Maroc, China, Slovacia, Cehia .



http://www.islv.ulg.ac.be/

In prima saptaimana au fost cursuri despre istoria si cultura belgiana. Au fost organizate
vizite la doua muzee din Bruxelles, dar si la muzee, monumente si biserici din Liége.
In a doua si a treia saptimana s-au constituit
grupurile de lucru pentru secventele didactice care
au avut Tn vedere diverse metode de lucru:
brainstorming, prezentari ale conceptelor —si
materialelor de lucru, dezbateri, lucru Tn grup,
activitati pe grupe, simulari, incarcarea scenariilor
de activitati pe platforma moodle a Institutului.
In penultima zi de curs fiecare grup
constituit a sustinut cate o secventa de lectie ( 10
minute) care a fost evaluata atat de organizatori cat
si de fiecare coleg in parte.

Fiecare participant a completat in

ultima zi un chestionar referitor la calitatea

| activitatilor desfasurate si a primit un
certificat de participare si un document de
mobilitate Europass.
Experienta oferitd de acest curs

este deosebit de benefica, mi-a creat noi
perspective in cariera mea didactica, iar
impactul socio- lingvistic, cultural si istoric a
fost extrem de important.

Prof.Oana Bran

HOW TO REACH, TEACH AND KEEP OUR LEARNERS?

Stagiul de formare continud

How to reach, teach and keep our learners? - Methods and approaches to reach disadvantaged
groups of students in non-compulsory education and which teaching methods are useful to
increase retention. (NR. REF.: COM-11-1481-CG-IS Programul Sectorial Comenius),
Borgarnes, Islanda - 08.08.2011 - 13.08.2011

Tipologia activitatii de formare: curs general de formare continua a personalului didactic in
cadrul Programului Comunitar de Invitare pe tot Parcursul Vietii (LLP - Lifelong Learning
Programme 2007-2013)

Institutia care a organizat stagiul: INTERCULTURAL ICELAND (www.ici.is) - Prof.
Gudrun Petursdottir

Durata: 5 zile



http://www.ici.is/

Tari participante: Romania, Grecia, Franta, Spania, Italia,
Polonia, Portugalia
Comenius este prima componenta a Programului de Invatare
pe Tot Parcursul Vietii care se adreseaza institutiilor de
invatamant preuniversitar de stat si private (de la gradinite la
scoli  postliceale) si  tuturor membrilor comunitatii
educationale: elevilor, tuturor categoriilor de personal didactic,
precum si autoritatilor locale, asociatiilor de parinti sau ONG-
urilor care activeaza in domeniul educational. Comenius
sprijina financiar realizarea de parteneriate scolare, proiecte de formare a personalului didactic,
retele de parteneriat scolar, precum si participarea la stagii de formare initiala si continua pentru
a creste calitatea si a consolida dimensiunea europeana in educatie.
TEME DEZBATUTE:
1. Atragerea elevilor din grupurile dezavantajate la cursuri; definitii si diferite concepte pentru
educatia neobligatorie in Europa; rata de abandon scolar in Europa; definirea grupurilor
dezavantajate.
2. Metode de predare; interactiunea elev-elev prin metode de predare incluzive; crearea
climatului incluziv in clasa; ,,scoala pentru toti,,.
3. Metode de predare pentru adulti; invatarea cooperativa in
contextul scolar; cele mai utile metode pentru asigurarea
invatarii incluzive si accesului egal al tuturor la procesul
invatarii.
4. Prevenirea abandonului scolar, metode de invatare prin
cooperare; evaluarea-metode formative. Pregatirea unui
program de curs detaliat, de la atragerea grupului tinta pana la
planificarea activitatilor si a metodelor de predare.
5. Prezentarea programului elaborat. Evaluarea cursului.
ACTIVITATEA DE PREGATIRE PENTRU PARTICIPAREA LA CURS:
. La solicitarea organizatorilor, am completat un chestionar care cuprindea date
personale si informatii referitoare la activitatea mea profesionala, la specificul scolii in
care predau si la grupurile dezavantajate din care fac parte elevii mei. De asemenea, am
fost intrebata de ce am ales participarea la acest curs si care sunt nevoile mele de
formare.
. Din proprie initiativa, am studiat metode de lucru la clasa prin cooperare (din
literatura roména de specialitate), stiind din descrierea cursului ca aceste metode vor fi
dezbatute. Am pregatit si 0 scurta prezentare a sistemului educational romanesc.
STRATEGII ST ORGANIZARE:
. Metodele folosite in cadrul cursului: prezentari PPT, lucrul individual, pe perechi
(interviul, Timed-Pair-Share), in grupuri (Bingo, Jigsaw, CLIM, jocul de rol, Broken
Squares/Circles, Master Designer), cu tot grupul (Mee Too, Carousel, Fa un pas in
fata...).
. Permanent au fost folosite tehnologiile informatice.




. Am considerat abordarea pedagogica excelentd, avand
in vedere ca au fost folosite diverse metode, au fost ascultate
si discutate opiniile tuturor participantilor la curs, iar
formatorii au fost pregatiti cu raspunsuri pentru orice
intrebare suplimentara a cursantilor.
. Inlantuirea temelor a fost logicad si interesantd, iar
formatorii au fost capabili sd gaseasca punctele comune de
interes ale partlclpantllor desi acestia proveneau din tari diferite, avand sisteme
educationale, legi, resurse umane si materiale si culturi diferite.
. Materialele suplimentare oferite la curs au fost in conformitate cu tematica
propusa, editate in limba cursului §i distribuite tuturor participantilor. De asemenea,
formatorii au oferit cu placere cursantilor materiale suplimentare pe care acestia le-au
solicitat si au facilitat schimbul de informatii si prezentari intre cursanti.
. Limba cursului, engleza, a fost vorbita fluent de catre toti formatorii, neexistand
probleme cu receptarea mesajului.
. Organizatorii au fost preocupati in a gasi o sald de conferinte excelentd pentru
derularea cursului, avand la dispozitie toate facilitdtile (mijloace de prezentare audio si
video, mobilier comod, climatizare etc.).
ABILITATI DOBANDITE:
. Cursul de formare din Islanda a contribuit la dezvoltarea competentelor mele
profesionale prin cunostintele dobandite, priceperile si abilitatile formate, referitoare la
metode active de predare, la proiectarea unor activitati educative eficiente, la crearea si
aplicarea unor strategii didactice de motivare a elevilor care provin din grupuri
dezavantajate (rromi $i nu numai) pentru participarea congtienta si voluntara la educatie
pe termen scurt, mediu si pe termen lung.
. Tn ceea ce priveste competentele personale, cursul ales mi-a oferit posibilitatea
dezvoltarii competentelor sociale (lucrul in echipd cu alte persoane, in medii
multiculturale, interactionand social si colaborand, adaptarea la diverse situatii noi),
competentelor de comunicare in diferite medii $i comunicarii interpersonale (dezvoltarea
capacitatii de a-i motiva si 1incuraja pe ceilalti), competentelor organizatorice
(gestionarea bugetului, organizarea deplasdrii la curs, conceperea si aplicarea unor
programe educative) si competentelor TIC (operare PPT,
internet-email, Facebook).
FINANTAREA PROIECTULUI:
. Programul de Invitare pe Parcursul Intregii Vieti
(prin intermediul  ANPCDEFP) pentru: subzistentd,
pregdatire lingvistica, nevoi speciale.
. Fonduri FSE-POSDRU prin proiectul ,,Schema de
sustinere complementard a mobilitdtii europene a cadrelor :
didactice din Tnvatamantul preunlversnar beneficiare ale Programulul de Invitare pe Tot
Parcursul Vietii (Lifelong Learning) “ pentru: transport si taxa de participare la curs.

Prof.Mihaela Tascu Stavre




De la lume adunate si tot la lume date...

Stiati ca...?

- bildungsromanesc este cel mai lung cuvant (16 caractere) care contine o singura data cele 5

vocale principale ale limbii romane (a, e, i, 0. u) ?

-autoinsamantarile este cel mai lung cuvant (17 litere) care contine toate cele 8 vocale ale limbii

roméane (a, a, 4, e, 1,1, 0, u) ?

-Unii termeni medicali sau din chimie pot ajunge chiar la peste 30 de litere ?

-Cuvantul ULTRAREVOLUTIONAREI (19 litere) are toate cele 5 vocale principale repetate

exact de 2 ori ?

-In DEX '98 sunt mentionate 11 cuvinte care nu contin nici una din vocalele uzuale (ex: brr, hm,

prr, pst, schwyz, ss, sst, st, st, tt, zvr ) ?

-"C" este litera cu care Incep cele mai multe cuvinte in limba romana ?

-"Y" este litera cu care Tncep cele mai putine cuvinte in limba romana ?

-Cele mai frecvente cuvinte au 10 litere iar cele mai rare au 2 litere ?

-Cuvantul “patetic” inseamna, de fapt, “plin de patos” ?

-In DEX nu exista niciun cuvant care sa se termine cu litera Q ?

-Bricheta a fost inventata inaintea chibriturilor ?

-Thomas Alva Adison, inventatorul becului, se temea de intuneric ?

-Conductele de gaz si de apa, atrag fulgerele ?

-Diamantul se formeaza cand carbonul este supus unei presiuni i temperaturi deosebit de mari ?

-Primul ascensor de folosinta publica a fost inaugurat pe 23 martie 1857 la New York ?

-Turnul Eiffel are in compozitie otel de la furnalul din Govajdia, localitatea Ghelar, din judetul
Hunedoara ?

-Unele animale vad numai in alb si negru, altele disting numai culoarea rosie ?

Podairita Octavia, clasaa Xl a A
Prof.Camelia Vircan




Glossi
Dezvoltarea competentelor profesionale prin proiecte de mobilitati LdV
Hai in Tara lui Andrei!/Come in Andrei’s Land!
12 Mai Ziua curiteniei si in scoala noastra!/The 12-th of May — Cleaning day
in our school
Se poate si mai bine
Hai sa daruim o carte!
Confectionare felicitari pascale
Confectionare icoane inramate si incondeierea oudlor de Pasti
Hristos a Tnviat!
O cilatorie in trecut
Jumatate de ou/ou/l1 cu bastonas/dla cu punct/e mare/ou cu bastonas si cu
caciuld/ carcel de strugure/ ila cu punct/e. Ghici!/ Half an egg/ egg/ 1 with a
stick/ that one with a dot/ E/ egg with a stick and a fur cap/ tendril of grapes/
that one with a dot/ e. Guess what!
Un vers, un gand in mers (Auto)portret

Obicei strabun

Mesaj...catre Mine...

Pastisa...la George Toparceanu

Pastelul — imaginea sufletului meu

De Dragobete

Gorbanul

Trairi

Pe aripi de vis

Mama

As vrea
“Hraneste-ti optimismul!”/“Feed your optimism!”
Gestion de I'eau. L'eau dans le monde/Apa Tn lume
La déplétion du pétrole. Le pic de pétrole: Déplétion des énergies fossiles/
Punctul de varf al petrolului. Disparitia fosilelor.
Alternative energy sources/Surse alternative de energie
Matematica distractiva - Intrusul

- Exercitiu

Aplicatii practice ale circuitelor oscilante. Energobiologie.
O extraordinara serie geometricd ascunsi in motivele traditionale ale
costumelor populare din Oltenia de Nord
Predarea stiintelor sociale (istorie - cultura civicd) la copiii cu CES
Asigurarea calititii — o conditie sine-qua-non pentru mobilitatea
transnationala a fortei de munca
Stagiu Belgia
How to reach, teach and keep our learners ?
De la lume adunate si tot la lume date...




