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DI ACTIVITATILE SCOLII NOAST RE-

DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
PROFESIONALE

PRIN PROIECTE DE MOBILITATI
VET ERASMUS+

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Craiova

Coordonator proiect: prof. Chirca Mihaela

Prin implementarea proiectului de mobilitati VET ERASMUS+ cu numarul:
2014-1-RO01-KA102-000870 si titlul: ”Dezvoltarea si formarea de competente profesionale
si personale prin mobilitati Erasmus+ in vederea facilitarii insertiei pe piata muncii”,
institutia beneficiara — Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Craiova - a urmarit ca un grup
format din 15 tineri aflati in formare initiala in calificarea TEHNICIAN TRANSPORTURI,
sa dobandeasca noi competente practice si sd le completeze pe cele deja existente in
conformitate cu Standardul de Pregatire Profesionala astfel incét, la finalul clasei a XI-a,
elevii sa aiba capacitatea de a executa operatii de intretinere, diagnosticare, reglare si reparare
a sistemelor, mecanismelor si instalatiilor automobilelor.

Tema proiectului a fost astfel aleasa incat, prin activitatile propuse, elevii sd isi

competente relevante cu calificarea pentru care se pregatesc, cu scopul de a-si facilita
angajarea si mobilitatea pe piata europeana a muncii. S-a dorit, de asemenea, sa li se ofere
participantilor posibilitatea participarii la un stagiu de pregatire practica intr-o institutie In
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care dotarea tehnica sa fie in concordanta cu exigentele de formare profesionala cerute in
prezent de agentii economici din Europa, si unde sa aiba la dispozitie un tutor care sa le
ghideze activitatea gradat si cu profesionalism.

Tinand cont de contextul actual al pietei muncii din Romania si din statele Uniunii
Europene, de nevoile acute de formare de abilitdfi si competente practice de un nalt nivel
calitativ identificate In randul elevilor din scoala noastra, proiectul si-a propus urmatoarele
obiective specifice:

- dobandirea de abilitafi in vederea alegerii si utilizarii de metode, tehnici si tehnologii
de control, verificare si masurare pentru diagnosticarea autovehiculelor;

- formarea de noi competente de intretinere si reparare a autovehiculelor utilizand
tehnici performante si de exploatare a instalatiilor electrice de pe mijlocul de transport in
- dezvoltarea competentelor lingvistice si de comunicare pentru a se facilita
dezvoltarea personala;

- cresterea volumului cooperdrii intre organizatia de trimitere, organizatia de primire
si intreprinderi de profil in vederea continuarii proiectelor de colaborare si exploatarii
rezultatelor pozitive;

Grupul tintd a fost alcatuit din 15 elevi, aflati in formare profesionala initiald pentru
calificarea tehnician transporturi, din cadrul institutiei noastre.

Plasamentul de formare a avut loc in orasul Ontinyent din regiunea Valencia, Spania.
Institutia de primire a fost IES Jaume I, in ale carei ateliere de instruire practica s-au
desfasurat activitatile practice din Acordul de formare. In schitarea programului de formare,
coordonatorul proiectului a tinut cont de nevoile efective de formare ale elevilor nostri.

Deoarece in scoala au mai fost implementate proiecte similare, se observaserad
schimbarile pozitive asupra participantilor, asupra mentalitatii atat a elevilor cat si a
profesorilor, iar rezultatele bune obtinute in scoala sau ale participantilor au crescut nivelul de

S-a plecat de la necesitatea unei pregatiri practice temeinice de care sd beneficieze
elevii care se pregitesc pentru calificarea mecanic auto pentru care, concurenta pe piata
muncii implicd un nivel inalt de calificare. Pe de altd parte, dotarea tehnica pentru aceasta
calificare la nivelul institutiei de trimitere nu este la un nivel calitativ cerut de contextul
economic european.

Activitatile de formare au fost negociate in paralel, atat la nivelul echipei de
gestiune, al Agentiei Nationale cat si cu partenerul de primire, tinandu-se in permanenta
seama de faptul ca acest program de practica va trebui sa corespunda nevoilor de formare a
participantilor, sd asigure dezvoltarea competentelor stabilite n aplicatie si sa duca la
atingerea in totalitate a obiectivelor proiectului. Forma finala a Acordului de formare a fost
tradusd in limba engleza si a fost semnatd de toate partile implicate in plasamentul de

formare: institutia de trimitere, institutia de primire si participantul la mobilitate.
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Rezultatele urmarite prin acest proiect se refera la dobandirea de noi competente,
abilitati si cunostinte in concordantd cu prevederile standardelor de pregatire profesionala
specifice calificarii participantilor.

Perioada practica de 3 saptdmani din mobilitate este echivalata cu o perioada egala din
stagiile de pregatire practicd, pentru care s-au obtinut si au fost evaluate competentele
profesionale. Aceste competente sunt recunoscute de institufia de trimitere, elevii au primit
note 1n catalog la modulele corespunzatoare stagiilor de practica, iar competentele dobandite
in urma efectudrii stagiului vor fi trecute in certificatele de competente profesionale ale
participantilor la terminarea studiilor.

Participand la mobilitatea IVT, tinerii au lucrat cu instrumente si tehnologii competitive,

au deprins abilitati practice de reparare si diagnosticare a automobilelor, au fost ajutati sa se

informeze in legaturd cu cerintele unui loc de muncd modern, sd constientizeze importanta
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Matematicd
si stiinte

Stiintd §i tehnicd...

Dispersia luminii in aerul atmospheric

Ana Maria lota, clasa a XI-a A
Prof.indrumator, Gabriela Truta

Apusurile de soare. Cand soarele este sus pe cer, apare alb deoarece ajung la ochiul
observatorului toate razele cu lungimile de unda avand intensitatile aproape egale. Pe masura
ce soarele coboara cétre linia orizontului, lumina solara care patrunde in atmosferd face cu
linia orizontului un unghi mult mai mic si trebuie sa treaca prin mai mult aer atmosferic pana
sa fie vazuta de un observator.

Fenomenele ce produc culoarea rosie a apusului sunt:

- imprastierea Rayleigh ( in proportia cea mai mare);
- reflexia (Imprastierea) razelor de lumind pe particulele de praf si nori;
- dispersia luminii(in cea mai mica masura).

Dimensiunea si concentratia particulelor Tn aerul atmosferic din calea luminii solare
determina tipul de apus observat. Cand lumina soarelui intdlneste foarte putine particule Tn
aerul atmosferic, majoritatea razelor ajung la ochiul uman cu aproape aceeasi intensitate.
Reducerea fenomenului de dispersie produce apusuri albe sau galbene comune zonelor
muntoase, unde aerul atmosferic este rarefiat. Combinarea refractiei si dispersiei razelor
solare de catre particulele atmosferice este responsabila pentru producerea amurgului, lumina
pe care o observam pe cer chiar daci soarele este sub linia de orizont. In cazul unei atmosfere
fara inversiuni de temperaturd, razele rosii si galbene sunt mai putin deviate decat cele
albastre si verzi. Ca urmare, ultimele raze ce dispar din cdmpul vizual al observatorului sunt
cele rosii. Totusi, influenta dispersiei luminii solare asupra culorii rosii a soarelui la apus sau
la rasarit este foarte mica.
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Dispersia razelor de lumina
Ila apusul soarelui

Raza verde si raza albastra. Raza verde este fenomenul in care ultima parte a soarelui se
coloreaza in verde cand soarele apune sub linia de orizont. Efectul se datoreaza refractiei
atmosferice a luminii. In cazul unei inversii de temperatura din atmosfera terestra, unghiul de
refractie al radiatiei verzi din spectrului de lumina este putin mai mare decat al radiatiei rosii.
Drept urmare, spectrul de culori al soarelui este Tmpriastiat pe o distanta verticala mica (cateva
sectoare de arc). Din aceasta cauza, marginea de sus a soarelui apare verde (albastru in
conditii de mare claritate a atmosferei) si rosu in marginea de jos a soarelui .

imaginea orizont

verde

imaginea
rosie lumina albastra este inclmata mai
mult decat cea verde sitinde afi
imprastiata inafara razei de
lumina

Cand soarele apune, marginea verde este ultima care dispare. In timpul rasaritului, efectul
poate fi vazut de asemenea, dar este mult mai dificil deoarece nu se stie exact locul de unde
Tncepe. Raza verde propriu-zisa, este extrem de rard. Oricum, marginea verde poate fi vazuta
frecvent, chiar daca soarcle este deasupra liniei de orizont, ca mici raze verzi, datoritd
inversiunilor din atmosfera. O ase-menea inversiune poate refracta marginea verde si o poate
separa pentru cateva secunde, de discul solar. Asemenea raze verzi sunt relativ comune, dar
greu de vazut, chiar si cu diferite echipamente specifice.

Marginea verde a soarelui care apune (sau rasare) apare datorita refractiei diferentiate
in atmosferd. Dacd vremea este senind, lumina albastra are o sansa sa treaca si astfel poate
aparea o margine albastruie.



MUGUR], MUGURI/Nr. 1/ 2016

Raza rosie. Raza rosie a soarelui care apune este similard cu raza verde, desi raza
rosie apare pe marginea inferioara a discului solar si nu va mai fi vizibild pana la sfarsitul
apusului, ca raza verde ce reprezintd ultima parte a discului solar de deasupra liniei
orizontului. Oricum, raza rosie poate fi vazuta foarte bine uneori, atunci cand soarele este
aproape de linia orizontului, chiar atunci cand soarele apare de sub un grup ascutit de nori.
Raza rosie apare ca o micd izolare trecatoare a marginii inferioare a discului solar,in timp ce
soarele se migca prin mici inversiuni in atmosfera. Este nevoie de un telescop pentru a fi
vazut clar.

Amurgul si zorile de ziua. Amurgul (crepusculul) este timpul de dupa apusul de
soare, iar zorile de ziua repezintd timpul dinaintea rasaritului de soare, cdnd atmosfera
inferioard este luminatd de cea superioara, aproape la nivelul solului. Cand soarele apune sau
rasare, acolo raman cateva raze pe care le poti vedea. Acesta este amurgul si, respectiv, zorile
de ziua, cand 1ncd mai poti vedea lumina pentru ca Pamantul o refracta in atmosfera si o
reflecta pe straturile superioare ale atmosferei.

Amurgul (crepusculul) poate de asemenea sa fie calificat drept iluminare
crepusculara, in conditiile de vreme buna, pentru a fi clar remarcat. La rasarit sau la apus,
orizontul este clar definit si stelele cele mai stralucitoare sunt vizibile in conditiile
atmosferice bune, in absenta luminii.
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Lrrinmitaiy
EMATICA 51 MUZ

Profesor: Mihaela Carmen Stancele

Muzica, arta care exprimad cu ajutorul sunetelor sentimente si stari psihice, sunete
combinate melodios si armonic spre a fi placute auzului, a aparut de timpuriu in istoria
culturii; de muzica a dispus omul Tnainte de a articula cuvinte, poate din paleolitic, sigur din
neolitic. Ea se bazeaza pe suntete produse de vibratiile regulate ale corpurilor elastice, adica
pe sunete muzicale (muzica electronicd moderna foloseste insd, uneori, pe langd sunete
muzicale, si zgomote, adica vibratii neregulate; iar asa-numita muzica abstracta utilizeaza cu
precadere zgomote).

Acum 2500 de ani, Pitagora s-a servit de un instrument numit monocord (o singura
coarda vibranta), care este analog cu sonometrul utilizat astazi pentru studiul vibratiilor
coardelor. Utilizand acest monocord, Pitagora si-a dat seama, cel dintai, ca sunetul muzical
(sau cel vorbit) este rezultatul vibratiilor regulate ale corpurilor elastice. De asemenea,
Pitagora a constat ca atunci cand vibreaza impreuna doua coarde, dintre care una este de doua
ori mai lunga decat cealalta, se aud doua sunete, coarda mai scurta dand sunetul cel mai inalt.
Sunetul cel mai inalt produs de coarda scurta este in octava fata de sunetul cel mai jos produs

1

de coarda dubla. Prin urmare, daca cele doua coadre au raportul lungimilor lor 2 raportul

2
frecventelor sunetelor emise este 1, adica rapoartele lungimilor si ale frecventelor sunt
3
inverse unul altuia. Tot Pitagora a constatat ca daca lungimile coardelor sunt in raportul 2,

4

sunetele ce se aud formeaza intervalul muzical numit cvinta; iar raportul 3 da intervalul
numit cvarta. In felul acesta evaluarea simpla si precisa in rapoarte de numere intregi ale
celor trei intervale considerate consonante perfecte, octava, cvinta si cvarta, perfecte, a
constituit baza sistemului muzical. Precizandu-se aceste trei intervale de baza de catre
Pitagora si discipolii sai, s-a putut fixa ulterior gama (scara) diatonica greaca (scara lui
Pitagora), ale carei sunete (note) au fost numite ulterior do, re, mi, fa, sol, la ,si, do. Englezii,
olandezii, germanii si ungurii desemneaza cele 8 suntele ale octavei prin litere:

Sunetele do |[re |mi [fa |[sol [la |si do

Notatiile prin litere C |D |E F G |A |H C

Prin urmare, Pitagora si discipolii sai si-au dat seama ca in succesiunea sunetelor
(notelor) muzicale intervin rapoarte constante din nunmere intregi ca 1,2,3,4.

10



MUGUR], MUGURI/Nr. 1/ 2016

Mai tarziu, s-a vazut ca, daca vom considera egala cu unitatea lungimea sonometrului
care produce pe do, lungimile pentru celelalte note sunt mai mici decat 1, dar totdeauna
exprimate prin numere rationale ca rapoarte de numere intregi. Si anume, s-a gasit ca, pentru
scara muzicala a lui Pitagora, avem urmatoarea corespondenta:

Sunetele Do! | Re! | Mi! | Fal | Sol! | La! | Sit | Do?
Lungimile coardelor 1 8 &4 | 3 2 16 | 128 | 1

9 81 | 4 3 27 | 243 | 2

Aceasta scara muzicald a lui Pitagora este convenabild pentru scrierea melodica a unei
lucrari muzicale, dar nu-i satisfacatoare pentru scrierea armonica; de aceea, ea nu a fost
folosita decat pana la sfarsitul Evului mediu, mai ales de catre compozitorii cantecelor
bisericesti. Aparand necesitatea polifoniei si dezvoltandu-se scrierea armonica s-a gasit ca,
daca in scara lui Pitagora, intervalele de la do la mi, fa la la si sol la si se vor restrange, se va
obtine o intonatie mult mai placuta, mult mai satisfacatoare. In acest fel, toate tertele majore
fa -la -do, sol- si - re, do - mi -sol devin terte majore perfecte in raportul 4 : 5 : 6.

Noua scara, dandu-se seria sunetelor armonice, a fost numita, de aceea, scara (gama)
majora cu intonatie justa sau scara muzicala naturala.

Cei vechi aveau un instrument muzical mult folosit in reprezentatiile muzicale : lira
cu 8 coarde vibrante. La aceasta lira s-au determinat raportele dintre doua sunete muzicale,
precum tonul, semitonul, cvarta, cvinta, octava. Un interval muzical, distanta dintre doua
sunete sau doua note muzicale, poate fi reprezentat aritmetic prin catul dintre frecventa
sunetului muzical mai acut si frecventa sunetului muzical mai grav. Aceasta Tnseamna,
experimentandu-se Tn alt mod matematic, ca logaritmul unui interval oarecare este egal cu
logaritmul frecventei notei mai inalte minus logaritmul frecventei notei mai joase. Dar un
logaritm poate fi exprimat si ca o suma de logaritmi ai intervalelor componente (ceea ce
inseamna, in acest caz, ca intervalul poate fi determinat aritmetic ca un produs de numere).

Tonul este intervalul muzical dintre doua note consecutive ale gamei diatonice
grecesti ( afara de intervalul dintre mi si fa sau cel dintre si si do). Semitonul este intervalul
de o jumatate de ton, ca de exemplu, intre mi si fa sau si si do.

Prima este intervalul dat de aceeasi nota repetata, de exemplu do; - do, distanta zero
data de aceeasi treapta; secunda este distanta dintre doua sunete alaturate, de exemplu, do -re,
mi -fa etc.; terta este intervalul dintre trei trepte consecutive, de exemplu, do - mi, sol - si etc.;
cvarta consta din patru trepte, deci intervalul dintre sunetele 1 si 4 (de exemplu do - fa);
cvinta consta din cinci trepte, deci intervalul dintre sunetele 1 si 5 (de exemplu, do - sol), si
asa mai departe; octava este intervalul dintre prima si ultima nota cu acelasi nume dintr-o
gama (de exemplu, do- doz).Unisonul are raportul egal cu 1, dar octava este caracterizeaza

2

prin raportul 1, adica do de sus si do de jos din aceeasi octava au frecventele lor in raportul
2

1

5
Terta majora inseamna raportul 4 ;daca dos are 256 Hz, atunci mis din scara majora
256 - £ 320He 4
naturala are 4 . Tot asa, cvarta perfecta inseamna raportul 3 si este inversa

11
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3

unei cvinte perfecte, Aceasta din urma insemnand raportul 2, pentru raportul cvartei perfecte
putem scrie:

4 23 22

3 12 13

Astfel spus, o cvarta perfecta si o cvinta perfecta ne dau o octava, adica
43 2

32 1

ca rapoarte de numere intregi. Sau logaritmic putem scrie :
4 3 2
— + _— = —
& 3 & 2 e 1.
De unde
4 2 3
o=l s-lgo

ceea ce se citeste: logaritmul cvartei perfecte este egal cu logaritmul octavei minus logaritmul
cvintei perfecte.

Logaritmii sunt descoperiti insa de Neper, putin dupa anul 1600 e.n., astfel incat in
scoala lui Pitagora (sec. VI - V i.e.n.) nu s-a stiut de legatura logaritmica dintre diferitele
intervale.

Caracterizam matematic, mai departe, cateva din intervalele muzicale cele mai
importante:

5

Sexta majora inseamna raportul > si este egala cu o cvarta perfecta o terta majora,
deoarece :
5 45

334

Sau, aplicand logaritmii :
5 4 5

Eg—EE+EZ

adica logaritmul sextei majore marite este egal cu suma logaritmului cvartei perfecte si cel al
tertei majore.
Terta mica (minora) inseamna pentru raportul frecventelor celor doua sunete valoarea

6

5 si este intervalul prin care o cvinta intrece o terta majora deoarece:
6 35 34
5 24 25

Altfel spus, o terta minora mica plus o terta majora ne dau o cvinta perfecta, deoarece

3
4 2
si aplicand logaritmii:

_h | o

12
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& 4 3
185"'185—185

8

Sexta mica (minora) este reprezentata prin raportul 2 si este egald, logaritmic, cu
suma unei cvarte perfecte si a unei terte minore micsorate, adica :
8 46
5735
sau
8 4 6
lg == Iz 3 +1g = |

Sexta minora micsorata este inversa tertei majore, deoarece avem :
a5 2

54 1,
16

Septima mica ( minora) este reprezentata prin raportul # si este egala, logaritmic, cu suma a
doua cvarte perfecte.
Intr-adevar, avem :

4 4 16

33 9
Acesta este un interval disonant.

15

Septima majora este reprezentatd prin raportul frecventelor dat de © si este egala cu suma
unei cvinte perfecte si a unei terte majore, deoarece avem :

535 el 534l

g 2 3 8 2 4

Fara a mai da si alte exemple , logartmii pot fi folositi spre a preciza intervalele
muzicale, pentru ca, spre a gasi logartmul unui interval muzical dat, nu avem altceva de facut
decét de adunat sau de scazut logaritmii altor intervale.

Dar se pot stabili legaturi si intre muzica si matematica moderna abstracta. Intr-
adevar, frecventele tonurilor pure muzicale formeaza o multime de numere reale distribuite
intre limitele inferioare si superioare ale auditibilitatii (16Hz, respectiv 20000Hz). Notele
pianului formeaza o submultime finita din spectrul infinit al sunetelor, submultime care
contine, obisnuit, numai 88 de elemente (88 clapete). La instrumentele cu coarde (vioara,
etc.) si la trombon, avem de-a face cu o submultime infinita de sunete; la celelalte
instrumente avem insa numai submultimi finite de sunete discrete muzicale.

Cand avem doua note, una infierioara de frecventa a si alta superioara de frecventa b,
intre ele avem, in realitate, o relatie de preordine b(Ja, antisimetrica si tranzitiva. Apoi, notele
pot fi impartite in clase de echivalenta, printr-o relatie de echivalenta: doua note sunt
echivalente cand sunt separate exact printr-o octava.

In sfarsit, ca sd terminam cu legdatura dintre muzicd §i matematica moderna,
consemnam ca, daca se canta la un instrument muzical oarecare, modelul matematic care
poate reprezenta sunetele ne este dat de un spatiu vectorial.

13
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In armonie, cand este vorba de dublarea sau de suprimarea sunetelor in acorduri ,
rasturnari de acorduri, de intarzieri sau suspensii, anticipatii, broderii, apogiaturi, cadente,
acorduri de septima dominanta sau de nona majora, alteratii coboratoare, acorduri de
undecima, modulatii, imitagii, progresii armonice etc., toate acestea nu se fac oricum, ci dupa
anumite reguli bine stabilite si precis respectate de compozitori; dar regulile acestea inseamna
calcul matematic. Si tot astfel fuga in muzica, adica lucrarea polifonica in care are loc
repetarea imitativa a unuia sau doua subiecte dupa un anumit plan tonal-armonic, atat de
intalnita la Bach si Handel, nu se intocmeste oricum, ci tot dupa reguli matematice, pe care
compozitorii trebuie sa le stapaneasca aproape intuitiv.Numai matematica, singura insa, nu
este capabila sa explice totul in muzica. Nu se va ajunge niciodata sa se scrie muzica cu
ajutorul simbolismului matematic ca, de exemplu, muzica Tn ecuatii. Dar muzica poate fi
tratata prin mijlocirea matematicii, aceasta dandu-i un fundament solid de mare profunzime.
In sprijinul acestei idei, calculatoarele pot fi folosite la mecanizarea orchestratiilor
compozitiilor muzicale. In scrierea programelor, intervin legile armoniei.Una din dovezile
cele mai impersionante pentru legatura dintre muzica si matematica a gasit-o matematicianul
Goncearov, prin studii privind ecuatii cu derivate partiale, un acord cu totul nou, extrem de
placut, aceasta putand duce la constructia de instrumente muzicale noi.Cine studiaza istoria
matematicii constata ca Gh. Titeica, Dimitrie Pompeiu, Traian Lalescu si Petre Sergescu
cantau la vioara, Victor Valcovici la flaut, Mihail Ghermanescu la violoncel. Toti acestia nu
erau simpli diletanti, ci executanti foarte buni ai compozitiilor muzicale clasice. La Paris, era
arhicunoscut un cvartet desavarsit, din care faceau parte matematicienii Henri Poincare si
C.A. Laisant, cvartet care interpreta in special pe L.van Beethoven. Si in muzica intervine, ca
si {h poezie, cadenta si Masura; numai asa se asigura trainicia si estetica operelor muzicale.
Cum cadenta si masura inseamna matematica, iata legatura stransa dintre arta, care poate
exprima toate sentimentele omenesti, si stiinga certitudinii.

Interesant, ce ziceti?! Vom continua sa dezlegam impreuna si alte curiozititi din arta ,stiinta
si muzica in numarul viitor al revistei voastre sper, de acum, preferate.
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Prof. Mihaela Carmen Stancele

Jules Verne (1828-1905) a fost un autor francez extrem de popular; este un scriitor de
rasunet international, fiind considerat parintele literaturii stiintifico-fantastice. Povestile sale,
scrise atat pentru adolescenti cat si pentru adulti, au surprins spiritul intreprinzator al
secolului al XIX-lea prin inclinatia sa asupra progresului stiintific si al inventiilor.Dandu-si
seama cd unele activitdti ar trebui usurate prin intermediul unor mecanisme mai simple, Jules
Verne a prevestit aparitia unor obiecte cu mult timp finainte ca acestea sd fie
inventate.Mergand pe aceastad idee, observam cd deseori calculele laborioase de matematica
impiedica obtinerea rapidd a unor rezultate importante. Spre deosebire de perioada lui Jules
Verne, noi avem la indemana solutia data de aplicatiile informatice, care inlocuiesc calculele
facute de om cu cele efectuate de calculator intr-un timp considerabil mai scurt. De exemplu,
sa considerdm urmatoarea problema:

Fie ecuatia: awXx*+brx3+cux>+dwx+ewx=0, unde a,b,c,d reprezinta cifre in baza Kk,
14<k<37. Sa se calculeze Sz007, daca Sn=x1"+x2"+x3"+x4", unde X1, X2, X3, X4 reprezinta cele

patru solutii complexe ale ecuatiei date.

In general, astfel de rezultate sunt imposibil de calculat fird a avea un suport informatic,
deoarece durata de lucru nu este optima. In acest sens, pentru rezolvarea acestei probleme
vom utiliza urmatoarele doua aplicatii:

Consideratii teoretice

In cele ce urmeazi vom fundamenta ceea ce inseamna scrierea numerelor naturale in baza
u, %€ N0}

Lema 1:Fie u, #¥%= MNV{U1}, Oricare ar fi numirul natural a>0, exista numerele naturale
. dy gy 2.2 2y gstfel Tncat:

@ =ug, +a, 0 =a, Zu

Gy =g oy, 0 S Zu

i

g:u—ﬂ = z":':1'-":%—1 + Ez:'4—1 ’[:I = ':z:u—l -

Gog =t 02, Zu

Demonstratie  Daca luam a<0, luam n=0 si ac=a si lema este adevarata. Daca « =, fie
du- % € Mastfel Tncat @ =% +a.0 = =% Cym a zu, avem qo>0. Existda ¢1-% € & astfel
incat o =ud+a,05a) <ug 290 mai departe. Dacd %% U atunci din I1<u rezulti
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gy <ug; Tug;+2; =4¢, de unde: ¥ %0 T TP g g » >0 Egte clar i existi n

astfel incat 91 7 U5l . =0 Rezulti ca U < %1 =% <Ygj lema este demonstrata.

Lema 2:Fie ¥ %01 % € Mastfel incat W=1, 0 =a; <upentry 0= =n 51 0 <ay <u_ Atunci:
o
<

iall

i H+l
i <L

Demonstratie:

M ]
) _1 . I:I_ . Eﬂjuziz.u_ljﬂz :uml_lmml )
Cum @& =¥ = LE=L2 atunci: 0 D , de unde rezulta lema.

Teoremai:Fie u, ¥ = MWL} Oricare ar fi numirul natural a>0, existd numerele naturale

. . R . _ ] -1
.y dy, . &unic determinate,  astfel  Tncat; @ = @&d ta i o FaE+a ynde

O<a, <up 0=a <Hpentru orice i=Lz—1,

Demonstratie: Comform lemei 1, existd numerele naturale *:%o:d1: > % y1:.%0-% - Fuastfel
Tncat:
@ =g, +og 0 S, Zu

Gy =g, +a UV Ea Zu

=i

gn—ﬂ = uqm—l + ':I?e—l =D = ':I?e—l -

Goq =05 a, Zu

Activitati pregatitoare

4 =] | 2 — 10 | = i
Sé consideram ecuatia de gradul al patrulea, * —1=0=l+x-lix+l=0= x e (114}
Deci radacinile ecuatiei sunt: %1 = Lxy=-lx=tx==

) __n b " n
Fie ©x = & % + % + X% ynde n este un numar natural.

Sa calculam primele valori ale acestui sir:

00 00
xotatxntr =4

ntunt+rntrn=1-1+i-i=0

Rz
I

ANt 4x =1+1-1-1=0
So=x At +x =1-1-i+i=0
So=x x4 bal =141+ 1+1=4

Intuim ca S, =4  daci n este divizivibil cu 4 si Sn =0 daca n nu este divizibil cu 4
si ne propunem sa demonstram acest lucru. Iata 2 dintre metode :
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Metoda 1:

n=limedd) = ke Nan=4c=5, =z + DO+ (2 +xH =" +1* +1* +1* =4
n=limed H=Tke Nau=dk+1=8, = (0" x+ D n+ D m+GHY x =
=1+t 41t 1t =t =5 =0

n=2med N=Fee Nun=4k+2=5 =" x5 +xh" 2 +xh" = +xh* x =
e R S R = S L L A i B e o S S S )

n=dmodd) =Tk e Nou=4k+3=8, =020 o +xhb 2+ 2 +:ht 2

:lk-x13+1k-x§+1 x3+1 x4:x1+x2+x3+x4—3:[]

Metoda 2:
_1—D| o xl—x{”_l:l
“1=0]* |-xt=0
. L, 8,8, =058, =5,,,¥az24
—1=0.x* my =y =l
:{4—1—U| A a2t =0

Observatie: Metoda 2 se poate folosi mai des, chiar si atunci cand calculele generate de
coeficienti sunt mai dificile.
Teorie generala

Se considerd ecuatia T ko=l ;i 3, # 0

Avem relatiile lui Viéte :

= m . Se calculeaza S;i ; i=1m si pentru Sk cu k>m , avem :
e = s =T s =

= =
$a"&'%*é“

[an ]

Exemple:

1.
Ecuatia de gradul al doilea
Se di ecuatia de gradul al doilea cu coeficienti reali, ax> + bx + ¢ = 0, a#0

unde a, b, c e R
Sa consideram suma puterilor radacinilor : Sp =x1"+ x2", n € N
Mod de calcul

Se consideri ecuatia. x> =EEDNTE 5i 5= NED
- k
unde SSF=ROE=AL=S jyr S_L:%L—'%:—_c_

Radacinile verifica ecuatia data:
aXkibpac=C | X"
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aS+oxie=| - Xy

AT

2. Ecuatia de gradul al treilea

Se di ecuatia de gradul al treilea cu coeficienti reali, ax®> + bx?> + cx + d = 0, a#0
unde a, b, c, d e R
Sa consideram suma puterilor radacinilor Sp = X"+ x2" +x3" ,n € N

Mod de calcul
Se consideraecuatia ax’ +bx® +ex+d =022 0,a,b,c,d e Rsi

aA"aTa =

S5, =%, tx, +x, ,neN

S, =% +x, +x, =1+1+1=3
b

5 =% t=, tx, =——
a

Sy = Xf +Xi +x: =lxz, +=, +=x, - AEE, EE, uE l=s—0-—=
a

Eadacinile verifica ecuatiadata ;

ax, +bxl +ox, +d=0 |z

axty +bxl +cx, +d =0 |23

as, +bxt +ex, +d =0 |z

as, +bS,_, +e5,_, +dS,_, =0

b d
:5 Sn = __Sn—l _ES:H.—E. __5
i R R

=2

Aceste scrieri ajuta in realizarea algoritmilor intr-un limbaj de programare gen Pascal
sau C++ , urmate de implementarea unor programe care ar putea rezolva o intreaga ,,clasa”
de probleme in ceea ce priveste schimbarea bazei de numeratie, precum si calculul unor sume
obtinute cu relatiile lui Viete.
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Prof. loana Ene
Problema 1
Fiecare din cele 5 bile trebuie deplasata numai cu un patratel, ca in rezultat in fiecare rand,
coloana si pe diagonale sa se afle numai o bila.

Solutia Problemei 1

e
~[s X[ Tt

L

Problema 2
Compuneti exemple cu raspuns 100. Se poate de folosit semnele matematice +, —, X, / :
a) de cincioricucifral;
b) de patru ori cu cifra 9 ;
c) de cinci ori cu cifra5 .
Spre exemplu, "de cinci ori cu cifra 3" : 33x3+3/3 = 100.
Solutia Problemei 2

a) 111-11 = 100;
b) 99+9/9 = 100;
c) 5x5x5-5x5 =100
Problema 3

Care ceasornic este mai bun ?
Creatia celebrului scriitor si matematician englez Lewis Carroll (Charles Dodgson), operele
caruia sunt citite de la mic si pana la mare, poate servi drept sursa de popularizare a logicii,
chiar si a logicii matematice.
Lewis Carroll a propus urmatoare problema: daca aveti doua ceasornice, unul care nu merge
deloc, iar altul care intarzie cu un minut in 24 de ore, atunci care ceasornic este mai bun ?
Solutia Problemei 3

Lewis Carroll afirma ca este mai bun acel ceasornic care ... nu merge deloc. lata
rationamentele dumnealui.

Care ceasornic este mai bun: cel care indica ora exacta odata in an sau cel care indica ora
exacta de 2 ori in 24 de ore?
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— Cel de-al doilea desigur! — veti raspunde.

Minunat, aga este cum spuneti. Sa ludm altd intrebare. Sa presupunem, ca aveti doua
ceasornice: unul care nu merge deloc, iar altul care Tntarzie cu un minut in 24 de ore. Care
este mai bun?

— Fara indoiala, cel de-al doilea, — veti raspunde.

Dar nu va grabiti cu rdspunsul. Ceasornicul care intarzie cu un minut in 24 de ore va trebui sa
ramana 1n urma 12 ore sau 720 de minute, mai inainte de indica din nou ora exacti. Cu alte
cuvinte, un astfel de ceasornic va indica ora exactd odata in 720 x 24 de ore (adica o data in
doi ani), pe cand ceasornicul care stationeaza va indica ora exacta de fiecare data, cand va
veni ora indicata de pozitia in care au incremenit acele acestui ceasornic.

— Dar ce folos, ca acele ceasornicului oprit indica corect ora exacta de doua ori in 24 de ore, —
veti replica, — daca nu putem spune, cand are loc aceasta?

Dar de ce credeti, ci nu putem spune? Inchipuiti-va, ¢ ceasornicul s-a oprit exact la ora 8
(seara sau dimineata — nu conteazd). Oare nu este clar, ca la ora 8 dimineata si la 8 seara el va
indica ora exacta? Si asa de fiecare data, cand va fi ora 8 dimineata sau seara.
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Prelleme- poezil R

1. Tn livada de pe deal
Marinicd, Ciprian
Au cules 30 de mere. f
Ciprian, harnic, se stie,
A cules, cu veselie,
Dublu decat Marinica.
Cate mere are, cica,
Ciprian? Dar Marinica?

2. Sub castanul de la poartd,
Doi copii se iau la sfada.
Fiindca n-au stiut, se pare,
Sa-si Tmparta intre ei
Douazeci de robotei.
Unul, smecher e din fire.
Doi n plus el a luat.
Afla, de poti, fiecare
Cati roboti a capatat?

3. Cine stie, cine vrea,
Sa faca problema mea.
Stau si numar prin ograda:
36 — gaste, rate.
Mai privesc in jur odata
52 — gaste, curci.
,,Vai de mine!”zic mirata,
Rate, curci sunt 40.
Ia ajuta-ma, copile!
Dar, te rog, sa nu ma- ncurci!
Socoteste tu si afla,
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Cate rate, gaste, curci
Numara-i eu prin ograda?
Plange intr-un col{ Monica,
lar Maria-i bosumflata,
Ca bunica, din greseala,
Din 100 de castane

I-a dat Monei, mai putine,
Cica 20 se pare.

Tu, pisica mofturoasa,

Nu poti oare sa le Tmpaci?
Afla , tu, cate castane
Fiecare fata are.

O albina harnicuta

A umplut cu miere buna
16 butelcute.

Alta, harnica si ea

A strans, nu e de mirare,
Cu cinci butelcute in plus
Alta, bazaind si ea,

Tntr-o floare de salcam,
A cules cat cele doua.
Un scolar istet sa-mi spuna
Cat aduna impreuna?

Orice calcul stiu sa fac!

Zice Rica- nfumurat.

- Chiar asa? zice Marina ,
Uite: un numar il Tmpart
Repede la cifra 7.

Catul obtinut, mai Rica,
11 aduni cu cifra 4.

Suma o-nmultesti cu 8
Si obtii 60, mai Rica.
Spune, smechere, tu cifra,
De la care am plecat.
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MINERALELE ST ROLVL LOR LN ORGANISM

Prof.chimie —Cojocaru Luciana

Mineralele sunt substante esentiale, fara de care viata n-ar exista. Alaturi de vitamine,
substantele minerale intra in componenta hranei si sunt necesare in formarea tesuturilor si in
procesele biologice si fiziologice ale organismului, prin urmare sunt vitale pentru
functionarea organismului in parametri optimi. In naturd existi peste 3000 de minerale
anorganice, dintre care 100 sunt mai des intalnite. Tn organismul uman exista aproximativ 20
de minerale esentiale pentru sdnatatea noastrd, unele aflate In cantitati relativ mari
(macroelemente — potasiu, calciu, fosfor, sodiu, magneziu, clor, sulf)), altele Tn doze mici
(micro sau oligoelemente — zinc, fier, cupru, crom, mangan, cobalt, molibden, iod, fluor,
nichel, bor) dar toate la fel de importante pentru o buna functionare a organismului. Deoarece
sarurile minerale si oligoelementele sunt compusi anorganici, adica apar in natura fara viata,
organismele vii nu si le pot produce singure si trebuie obtinute din mediu, prin hrana. Asadar,
pentru organismul uman, nevoia de minerale este la fel de mare ca si nevoia de vitamine.

Efectele rafinarii cerealelor

Tn corp, mineralele lucreaza fie in echipa, fie in concurentd unele cu altele. De aceea,
ingerarea Tn exces a unuia poate provoca lipsa altuia. De exemplu calciul, magneziul si
fosforul se sustin reciproc in momentul absorbtiei intestinale si la fel actioneaza fierul, cuprul
si zincul. In prezent, din cauza alimentelor sintetice sau a vietii stresante, cele mai mari
deficite la om sunt cele de calciu, fier si zinc. Rafinarea cerealelor si reducerea continutului
painii doar la amidon plus cateva zeci de arome, aditivi sau corectori de textura, monocul-
turile agricole si alti factori au redus substantial continutul in saruri minerale al legumelor pe
care le mancam azi. Numai macinarea graului reduce cu aproape 60% continutul in vitamine
si minerale al boabelor. Legumele inghetate sau cele din conserve sunt private (din cauza tra-
tamentelor la care sunt supuse pentru a rezista mult timp pe raft) de continutul in zinc.
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Saracirea solului

Calciul pe care il cumpara oamenii de la farmacie pentru a corecta deficitele este putin sau
foarte greu absorbabil (cenusa mineralad oferita sub forma de capsule sau tablete are o rata de
absorbtie intre 3 si 13% - cel mai mult la copii si cel mai putin la adulti). Legumele cultivate
intensiv pentru obtinerea de recolte bogate (care sa aduca industriei agroalimentare profit
mare intr-un timp scurt) sunt din ce in ce mai lipsite de minerale, in schimb contin multe
pesticide sau metale grele. Solul este tot mai sarac in minerale utile, iar apa freatica sau care
irigd aceste plantatii este din ce in ce mai poluata (o problema cu care se confrunta agricultura
la nivel mondial este sdraturarea sau ,,albirea” solurilor de la mineralele din apa de irigatii, in
special sodiul, iar tendinta acestui fenomen este de agravare).

Industria medicali ne ofera minerale incapsulate
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Pentru a corecta deficitul mare de minerale, industria medicala ne ofera pastile si capsule cu
minerale. Ceea ce multi oameni nu stiu este faptul ca mineralele organice sau coloidale in
cantitatea si proportia corecta si care au o rata de absorbtie de peste 98% se gasesc doar in
semintele, fructele si legumele in stare naturala, proaspata, cultivate in zone nepoluate si care
respecta principiul rotatiei culturilor, pentru a nu seca solul de minerale.

Mineralele si oligoelementele — substante esentiale pentru organism

Dintre minerale, doua sunt cele care se gasesc In corp in cantitati mai mari: calciul (2% din
greutatea corporald) si fosforul (1,5% din greutate), ambele prezente in dinti si oase. Fierul nu
reprezintd decat 0,006% din greutatea corpului, deci circa 4,2 grame, dar aceasta nu Tnseamna
ca este mai pufin important. Prezent in moleculele de hemoglobina, el este cel care duce
oxigenul de la plaméni catre tesuturi. Desi aflate in cantitate mica in organismul uman,
oligoelementele sunt foarte importante pentru sustinerea
vietii. Acesticonstituenti infinitezimali ai plantelor (cereale, legume, fructe), indispensabili
bunei functionari a organelor noastre, par sa actioneze prin simpla lor prezenta si nu prin
cantitate. Printre rolurile acestora, se pot numara: protectia impotriva cancerului (seleniul),
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combaterea cariei dentare (fluorul), scaderea in greutate (cromul). Pentru o buna functionare
a organismului sunt necesare in jur de 20 de minerale, dar oamenii de stiinta considerda un
numar de 7 ca fiind indispensabile: calciul, iodul, fierul, magneziul, fosforul, seleniul si
zincul. Alte minerale necesare corpului sunt: clorul, cromul, cobaltul, cuprul, fluorul,
manganul, molibdenul, potasiul, sodiul, sulful, vanadiul. Oligoelemente precum siliciul,
arsenicul si nichelul sunt de asemenea importante pentru viata.

Surse naturale de saruri minerale

O alimentatie echilibrata ar trebui sa furnizeze toate mineralele si oligoelementele necesare
organismului. Asocierea 1n cadrul aceleiasi mese a diferite ingrediente are un rol important in
asimilarea mineralelor. Spre exemplu, Vitamina C sporeste rata de absorbtie a fierului, iar
vitamina D este mai bine absorbitd in prezenta calciului, iIn vreme ce excesul de fibre 1i
reduce asimilarea. De aici, apare nevoia de chelatizare a suplimentelor nutritive cu minerale
si oligoelemente. Chelatizarea este procesul prin care substantele minerale sunt transformate
intr-o forma mai usor asimilabild. Astfel, suplimentele minerale chelatizate cu aminoacizi
sunt asimilate de trei pana la zece ori mai bine decat formele simple. Din pacate, modificarea
genetica a fructelor si legumelor, precum si alimentele rafinate (painea alba, zaharul etc.)
pierd prin prelucrare foarte mult din continutul lor in minerale si oligoelemente. Urmarile
unei hraniri cu astfel de alimente pot fi deregldri ale sanatatii si nevoia procurdrii acestor
elemente necesare vietii din suplimentele alimentare.

Mineralele si rolul lor in structura organismului

Mineralele sunt componente anorganice. La fel ca vitaminele, multe minerale functioneaza ca
niste coenzime, facand posibile reactiile chimice in tot organismul. Pe langa rolul de
coenzima, unii micronutrienti mai au si alte functii, de exemplu: vitamina E actioneaza ca un
antioxidant, calciul si magneziul intrd In compozitia oaselor, fierul face posibil transportul
oxigenului de la plamani la celulele organismului, iar vitamina D functioneaza ca un hormon.

- -

Calciul - este un constituent de baza al oaselor si dintilor si un
fortifiant al sistemului osos; stimuleaza activitatea unor enzime, favorizeaza permeabilitatea
membranelor celulare, este cofactor al coagularii, intervine in secretia unor hormoni
(insulina) si este esential pentru sandtatea dintilor si a oaselor, dar si pentru coagularea
sangelui, pentru muschi, nervi si inima. Calciul se gaseste in produse lactate, galbenus de ou,
sardine, somon, soia, nuci, migdale, seminte de floarea-soarelui si de susan, legume cu frunze
verzi, fasole, conopida, varza, mazare, telind si anumite ape minerale.

Fierul - are functie respiratorie, intrand in alcatuireca hemoglobinei; intervine in energetica

celulara, in procesele de oxidoreducere si in sinteza acizilor nucleici; sustine sistemul de
aparare al organismului impotriva agresivitagii factorilor infectiosi. Se gaseste in ficat, carne
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rosie, galbenus, nuci, ovaz, orez brun, cartofi, seminte de floarea-soarelui, mazare, ciuperci,
broccoli, sparanghel, patrunjel, cirese, banane, avocado, prune uscate, stafide, cereale
integrale. Cantitafi insemnate de fier, dar ceva mai greu asimilabile, contin radacina de
patrunjel, smochinele, stafidele, caisele uscate, spanacul, urzicile, cartofii fierti In coaja,
migdalele si celelalte fructe cu coaja lemnoasa.

lodul - are un rol esential in buna functionare a glandei tiroide, intrdnd in alcatuirea
hormonilor tiroidieni (tiroxina); asigurd sanatatea pielii, parului si unghiilor si ajutd la
mentinerea greutatii corporale in limite normale. Poate fi procurat prin consumul de pesti de
apa sarata, fructe de mare, alge marine sau legume crescute in sol bogat in iod.

Magneziul - intervine direct in procesele metabolice, ca
element constitutiv al unor enzime importante (chinaze); ajuta la fixarea calciului si la
absorbtia potasiului; controleaza, singur sau impreuna cu alte vitamine si minerale, procesele
generatoare de energie la nivel celular, contractia musculara, buna functionare a muschiului
cardiac si a creierului, metabolismul lipidelor si sintezele hormonale; are actiune sedativa
asupra sistemului nervos si actioneaza Impotriva stresului, ca factor de detensionare;
protejeaza organismul de decalcifieri si reduce riscul formarii de calculi renali; asigura buna
functionare a sistemului gastrointestinal. Este prezent in legume verzi, morcovi, ciuperci,
rosii, ceapd, usturoi, cartofi, pui, crab, seminte, lamai, grepfrut, migdale, nuca de cocos,
stafide, cereale si fulgi de cereale integrale (porumb, grau, ovaz, orz, secard), nuci, alune,
smochine, migdale, mere, lapte, oud, ciocolata, crustacee.

Zincul - constituie elementul activ pentru circa 300 de enzime, in care are rol structural,
regulator sau catalitic; este esential pentru crestere si dezvoltare; joaca un rol important in
metabolismul proteinelor, lipidelor, glucidelor si acizilor nucleici, intrand in structura ADN;
crucial pentru mentinerea structurii si integritatii membranei celulare; esential pentru sistemul
imunitar, avand actiune antiinfectioasd si antitumorald; necesar In procesele de regenerare
celulard; contribuie la structura normala a pielii si la mentinerea sanatatii acesteia, accelerand
vindecarea ranilor; activeaza sinteza insulinei, precum si procesele de detoxifiere pentru
eliminarea unor compusi chimici poluanti; actioneaza ca antioxidant, neutralizand radicalii
liberi de oxigen; regleaza nivelul de vitamina A si cantitatea n care aceasta este eliberata de
ficat; ajutd la mentinerea in bund stare a prostatei; impulsioneazd sinteza hormonului sexual
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masculin (testosteronul), imbunatatind erectia si ejacularea; important in dezvoltarea normala
a creierului si pentru asigurarea functiilor sale. Necesarul de zinc poate fi asigurat din carne,
oud, fructe de mare, sardine, drojdie de bere, ton, germeni de grau, seminte de floarea-
soarelui si de dovleac, orez brun, nuci, migdale, nuca de cocos, morcovi, salata, usturoi.

Fosforul - intervine in metabolismul lipidelor si al glucidelor, asigurand energie si vigoare
organismului; ajutd procesele de crestere si de vindecare; atenueazad durerile cauzate de bolile
inflamatorii reumatismale (artrita); confera, impreuna cu calciul, starea de sanatate a dingilor
si gingiilor. Surse de fosfor sunt: lactatele, carnea, pestele, ouale, fructele uscate sau
oleaginoase (nuci, migdale). Semintele de dovleac si cerealele integrale sunt si ele bogate in
fosfor.

Seleniul - este un microelement antioxidant, anticancerigen. Tn organism, 1i revine rolul de a
contribui la realizarea respiratiei celulare, la protejarea hemoglobinei si la absorbtia si
sporirea eficientei vitaminei E, cu care actioneazi sinergic. in plus, seleniul este deosebit de
benefic pentru persoanele in varsta. Acest mineral contribuie la mentinerea elasticitatii
tesuturilor, atenueaza simptomele specifice menopauzei, potenteaza tratamentele aplicate in
bolile cardiovasculare. Necesarul de seleniu este satisfacut din ratia obisnuita de alimente,
necunoscandu-se cazuri de carentd. In cantitati mici, seleniul se gaseste in diferite produse,
indeosebi de origine vegetald, cum ar fi: germenii de cereale, usturoiul, ceapa, rosiile, taratele
de grau etc. Nivelul continutului in seleniu al diferitelor vegetale depinde de bogdtia in
respectivul mineral a solurilor in care ele cresc. Exista seleniu si in varza, conopida si
broccoli, care au proprietatea de a impiedica aparitia cancerului de colon si de rect. Dintre
produsele alimentare de origine animala, ficatul, rinichii si pestele contin seleniu.

Cuprul - intra in alcatuirea unor enzime antioxidante; participa la sinteza pigmentilor din par
si piele (melanine); intervine in formarea tesutului conjunctiv de baza, care serveste la crearea
unei multitudini de alte tesuturi; necesar bunei utilizari a vitaminei C; influenteaza
functionarea muschilor, a nervilor si a sistemului imunitar; participa la producerea de energie
si contribuie la absorbtia fierului si la formarea hemoglobinei, prevenind anemia; intervine in
metabolismul glucozei si al colesterolului, fiind util in hipercolesterolemie si ateroscleroza.
Se gaseste in ficatul de vita, cereale (in special grau), fasole uscatd, mazare, crustacee si
aproape toate alimentele de origine marina.

Manganul - potenteaza activitatea multor enzime si a vitaminelor din complexul B; are efect
benefic asupra sistemului nervos, micsorand iritabilitatea si facilitind capacitatea de
memorare; elibereaza organismul de agentii poluanti; participa la sinteza colagenului si la
metabolismul glucidelor, steroizilor si al catorva hormoni (de exemplu cei tiroidieni); creste
potentialul de procreare masculin; ajuta la reducerea inflamatiilor in artrita reumatoida. Surse
alimentare de mangan sunt cerealele si semintele uleioase.
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Cromul - intervine in metabolismul glucidelor si al
grasimilor, fiind benefic in tratarea diabetului (potenteaza actiunea insulinei si intervine in
transportul glucozei catre celule, unde aceasta este transformatd in energie) si al bolilor
cardiovasculare (prin cresterea nivelului de colesterol bun si reducerea riscului tensiunii
arteriale); contribuie, la reducerea depozitelor adipoase si inlocuirea acestora cu masa
musculara, fiind util in tratamentul obezitatii si in actiunile de remodelare corporalda. Crom
gasim 1n carnea de pui, lapte, unt, orez brun, oud, morcovi, salatd, varza, ciuperci, fasole,
pastarnac, cartofi, banane, portocale, mere, capsuni, crustacee, drojdie de bere.

Molibdenul - regleaza metabolismul glucidelor si al grasimilor; contribuie, prin activarea
unor enzime, la asimilarea fierului si la metabolizarea si eliminarea unor substante nocive
(aldehide). Molibdenul se gaseste in alimente ca: cereale nedecorticate, coacdze, mazdre si
fasole. Fixarea acestui oligoelement in organism este invers proportionald cu cea a
proteinelor.

Clorul - component al sucului gastric, pregateste si faciliteaza digestia; este necesar pentru
asigurarea echilibrului acido-bazic. Ca si sodiul, clorul este adus in organism, de regula, sub
forma de clorurd de sodiu (sarea de bucatarie), necesarul zilnic fiind de 2-3 grame, ceea ce
corespunde la 3-5 grame de sare, produs chimic alcatuit din 61% clor si 39% sodiu.

Potasiul - esential pentru mentinerea echilibrului lichidelor din celule si pentru desfasurarea
reactiilor enzimatice care au loc in interiorul acestora; asigura buna functionare a inimii (prin
reducerea tensiunii arteriale) si a sistemului nervos (sprijind transmiterea semnalelor nervoase
si contractarea muschilor); contribuie la convertirea glucozei in glicogen, pentru a fi stocat si
eliberat mai tarziu. Potasiu contin cartofii, rosiile, semintele de floarea-soarelui, grauntele de
cereale, fructele proaspete (grepfrut, portocale, mere, struguri, banane) laptele, cafeaua,
ceaiul.

Nichelul - este un microelement care stimuleaza functiile ficatului si ale pancreasului, fiind
indicat indeosebi 1n diabetul zaharat. Contin nichel fructe si legume cum ar fi: caisele,
cartofii, ceapa, fasolea verde si uscatd, graul, morcovii, orezul, rosiile, spanacul, strugurii,
varza.

Siliciul - este un microelement cu rol important n dezvoltarea sistemului osos, vascular,
respirator si al fibrelor elastice. Siliciul este mineralizant si antitoxic, esential atat in procesul
de nutritie generald, cat si in autoapararea si dezintoxicarea organismului. Siliciul este indicat
in arterioscleroza, in diferite intoxicatii, intarzieri in osificare sau in dentitie, in hipertensiune
arteriald, demineralizari si rahitism, 1n astenii §i slabirea generald a organismului, ca si in
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diferite hemoragii, diabet, reumatism, tuberculoza, artroze, boli de piele, imbatranirea
celulelor. Congin siliciu produse precum: cerealele nedecorticate, pielitele fructelor si
legumelor, ceapa, ciupercile, fasolea verde, lamaile, merele, papadia, pastarnacul, prazul,
ridichile, urzicile, strugurii, usturoiul, apa de izvor. De retinut: painea alba, fructele si
legumele decojite sunt, Tn mare parte, lipsite de siliciu.

Borul - mentine sanatatea aparatului locomotor prin prevenirea demineralizarilor si
pierderilor de masa osoasa si, implicit, a osteoporozei si a consecintelor ortopedice ale
acesteia. Sursele alimentare de bor sunt legumele si fructele.
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~ =’ ~ Vanadiul - stimuleazi metabolismul si contribuie la cresterea
oaselor, intarirea dintilor, functionarea adecvata a tiroidei, fertilitate si productia de hormoni.
Un rol major al vanadiului in organism il reprezintd inhibarea formadrii colesterolului in
vasele sanguine, putdnd preveni in acest fel atacurile de cord. Nu se cunosc afectiuni
provocate de carenta de vanadiu. Ca surse naturale de vanadiu, pot fi amintite pestele,
ciupercile si cerealele integrale.

Bromul - este un sedativ al sistemului nervos, utilizarea lui fiind binevenitd in cazurile de
insomnii. Il gasim Tn mar, strugure, fragi, pepene galben, usturoi, sparanghel, morcovi, telina,
varza, ceapa, praz, ridichi, rosii.

Cobaltul - este un oligoelement extrem de important pentru organism. Impreuna cu fierul si
cuprul, intervine in procesul de formare a hematiilor (globulele rosii din sange). De
asemenea, cobaltul face parte din molecula vitaminei B12 si ajuta la stimularea AND-ului si
la reglarea tensiunii arteriale. Un rol important il are si mentinerea in parametri optimi a
sistemului nervos, in special a celui vegetativ-simpatic. Lipsa cobaltului poate avea drept
consecinta disfunctii ale sistemului nervos si anemie. Aceste simptome pot fi tratate si cu
ajutorul vitaminei B12, nu numai cu administrarea suplimentelor de cobalt. Cele mai bune
surse naturale de cobalt sunt carnea, rinichii, ficatul, stridiile si scoicile. De asemenea, o
cantitate importanta de cobalt se gaseste in laptele proaspat muls, consumat crud. Alte surse
de cobalt sunt: spanacul, varza, fasolea, caisele, smochinele, perele si algele marine. Pentru a
beneficia din plin de acest pretios mineral, este foarte important ca aceste alimente sd fie
consumate proaspete, deoarece prin preparare termica se pierd peste 50% din cantitatile de
cobalt continute initial.
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Sulful - este implicat in aproape toate functiile vitale, fiind esential in procesul de oxigenare a
celulelor. Intrda Tn compozitia unor aminoacizi care, la randul lor, participd la sinteza
proteinelor si a enzimelor. Este un element de importantd capitald pentru oase si dinti,
contribuind la fortificarea lor. Combate infectiile produse de bacterii si ajutd la tratarea si
prevenirea constipatiei. Reprezintd un excelent depurativ, Intrucat inlesneste neutralizarea
substantelor toxice din organism, legandu-se de ele si formand compusi inofensivi. Sulful are
un rol important in transformarea grasimii §i a carbohidratilor in energie, in coagularea
sangelui, in producerea hormonilor de crestere si a insulinei. Efectul hipocolesterolemiant
vine s completeze lista beneficiilor. In plus, sulful este considerat un antialergic redutabil.
Acest mineral este indispensabil pentru biosinteza colagenului, fiind responsabil de
elasticitatea si rezistenta articulatiilor, a tendoanelor si a epidermei. Si sinteza cheratinei, o
altd proteind cu rasunet in domeniul frumusetii, intrd in competenta sulfului. Se stie ca
problemele parului (absenta strdlucirii, cadere, electrizare) sau cele ale unghiilor apar din
cauza lipsei de cheratina. Cele mai bogate surse alimentare din care sulful poate fi asimilat in
mod direct sunt: usturoiul, ceapa, cresonul, ridichile, ridichea neagra, cartofii, varza,
conopida, broccoli, salata verde, castravetii, fasolea uscata, sparanghelul, migdalele,
curmalele, polenul, gilbenusul de ou, carnea de pasire si produsele marine. In ceea ce
priveste terapiile cu sulf, este suficient sa mentionam calitatile recunoscute ale apelor si
namolurilor sulfuroase. Este poate cea mai evidentda proba a aprecierii sulfului in raport cu
celelalte minerale si vitamine. De retinut: sulfatii care se gasesc ocazional in_alimentele

comercializate si in medicamentele din grupul sulfamidelor nu au nimic de-a face cu

sulful, in afara de aseminarea de nume.
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Prof. Tnv. Primar, Tudor Emilia

Igiena alimentatiei reprezintd o componentd serioasd a educatiei pentru sanatate.

Pentru a stimula copilul mofturos supun atentiei zicala ,,Tot ce face mama-i bun!”, cu o
conditie de fond: mama sd cunoasca principii ale unei alimentatii sdnatoase, adica necesarul
de vitamine, calciu, proteine, glucide, minerale — pe scurt alimentatie diversificata.
Pe langa procesul de crestere, efortul intelectual al elevilor este un mare consumator de
substante nutritive. Astfel, mamele sunt preocupate de asigurarea unei alimentatii bogata in
elemente nutritive. Se spune ca natura ne pune in permanenta la dispozitie toate energiile sale
benefice.

Se ridica intrebarea:

L ,,Ce mananca copilul?”

In pregatirea hranei pentru familie si, Tn mod special, pentru copii, mamele tin cont de
combinarea si varietatea alimentelor, de servirea meselor. Felul cum face mama ca toti
membrii familiei sa beneficieze, Tn mod cat mai placut si potrivit, de servirea meselor
constituie o artd care, sunt sigura, ca poate fi atribuitd oricarei gospodine preocupata. Pentru
sdnatatea copilului ei, mama are grija ca alimentatia lui s contina ingrediente din toate cele
sapte grupe de alimente:

e Grupa I: laptele si produsele lactate
e Grupaa ll-a A: carnea, pestele, oul
e Grupaa ll-a B: leguminoasele, cerealele si fructele bogate n ulei
e Grupaa Ill-a: produsele cu amidon
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e Grupaa IV-a: legumele si fructele crude si fierte

e Grupa aV-a: grasimile

e Grupa aVl-a: glucidele (produsele ,,zaharate”)

e GrupaaVll-a: apa

Elementele nutritive ale alimentelor isi au fiecare o functie bine precizata in organism,

fapt ce intareste ideea de varietate alimentara. Printr-o alimentatie echilibrata se asigura si
necesarul de vitamine, nevoile de apa, saruri minerale si oligoelemente (fier, zinc, cupru, iod,
fluor, seleniu).

1I. Cum mandnca copilul?

Este o Intrebare la care in egald masura pot da rdspunsuri atdt mamele, familia, cat si
educatorii din sistemul de invatamant.

Igiena alimentatiei corecte presupune o multitudine de norme de igiena a alimentelor,
respectiv prospetimea acestora, pregatirea lor, pastrarea alimentelor, spalarea fructelor crude
Tnainte de servire, reguli de igiena a mainilor, cu spalarea acestora inainte de fiecare masa,
igiena locului de servire, requli de servire a mesei (lectii de pregatire a unor mancaruri
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simple, salate diverse, sucuri etc.), reguli_de aranjare a mesei, a gustarilor din timpul
Y

recreatiilor.
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Prof. ing. Daniela Pappa
Prof. ing. Traian Ninulescu

Notiunea de robot dateaza de peste 4000 de ani. Omul si-a imaginat dispozitive
mecanizate inteligente care sa preia o parte insemnata din efortul fizic depus. Astfel, a
construit jucarii automate si mecanisme inteligente sau si-a imaginat robotii in desene, carti,
filme "SF" etc.

Termenul "robot" a fost folosit in 1920 de cehul Karel Capek intr-o piesa numita
"Robotul universal al lui Kossum". Ideea era simpla: omul face robotul, dupa care robotul
ucide omul. Multe filme au continuat sa arate ca robotii sunt masindrii daunatoare si
distrugatoare.

Dupa 1977, tendinta multor producétori a fost de a umaniza forma robotilor si de a
creea androizii.

Tn 1941, Isaac Asimov a folosit cuvantul "robotizare" pentru descrierea tehnologiei
robotilor si a prezis cresterea unei industrii robotice puternice. In 1956, a luat fiinta prima
companie ce realiza roboti industriali, iar in 1961, Compania de automobile "General
Motors" "angaja” primul robot industrial. Tncepand cu 1980, asistim la o expansiune a
robotilor industriali in diverse industrii.

Robotii ofera beneficii substantiale muncitorilor, industriilor si implicit, tarilor. In
situatia folosirii in scopuri pasnice, robotii industriali pot influenta pozitiv calitatea vietii
oamenilor prin inlocuirea acestora in spatii: periculoase, cu conditii de mediu daunatoare
omului, cu conditii necunoscute de exploatare etc.

Este adevarat ca robotii industriali, prin calitatile lor, pot cauza reduceri masive de
personal, acolo unde sunt implementati, dar creeaza si meserii alternative:

e tehnicieni in industria robotizarii;
e ingineri;

e vanzatori;
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e programatori;

e supervizori etc.

Beneficiile introducerii robotilor 1n industrie includ managementul controlului si al
productivitatii si cresterea evidenta a calitatii produselor. Robotii pot lucra zi si noapte fara a
obosi sau a-si reduce performanta. Consecvent, realizeaza reduceri substantiale ale pretului
de cost, in primul rand, prin reducerea consumurilor de materii prime si al prelucrarii
automate a acestora. De asemenea, utilizarea robotilor aduce avantaje pe piata concurentiala.
Prin dezvoltarea rapida a industriei si a tehnicii de calcul, putem observa evolutia robotilor
industriali catre generatiile inteligente ce le ofera caracteristica de a "intelege" mediul in care
lucreaza.

Structura generald a robotilor industriali depinde foarte mult de utilitatea si scopul pentru
care sunt produsi. Functiile de baza sunt reprezentate de:

e subsistemul cinematic;

e subsistemul de actionare;

e subsistemul de comanda si programare;

e subsistemul senzorial.

e Subsistemul cinematic cuprinde structura capabild sd execute miscarile pentru a
actiona asupra mediului inconjurator. Astfel, in functie de mediul in care este folosit,
robotul poate fi dotat cu:
® roti,

e senile,

e picioare mecanice,

e diversi suporti,

e benzi transportoare.

Organul de executie al robotului este alcatuit dintr-un lant cinematic inchis sau
deschis, oferind diverse grade de libertate prin intermediul carora dispozitivul de lucru poate
actiona:

e mana mecanica;
e dispozitiv de manevrare;
e dispozitiv de apucare

Aceste dispozitive finale ce interactioneaza direct cu prelucrarea finald a obiectelor
supuse unui ciclu de productie pot fi inlocuite cu dispozitive specializate pentru anumite
operatii tehnologice: vopsire, sudare, testare etc.

Forma si mecanismele de miscare a robotilor industriali depind de sistemul de
coordonate in care se realizeaza miscarea diverselor segmente. Daca in situatiile unor
coordonate cilindrice si sferice, robotii au grade relativ reduse de miscare, in coordonatele
polare prezinta un coeficient ridicat de antropomorfism. Ansamblul alcatuit din "brat",
"antebrat" ,legate prin articulatii "cot" se poate deplasa atat in plan orizontal, cat si vertical.
Tn present, s-au impus solutii de Tncheieturi cu trei axe de rotatie, dotate cu servo-comenzi, ce
permit o pozitionare usoara.

In ceea ce priveste dispozitivele de apucare, pe langa sistemele clasice de apucare cu
"degete", robotii industriali pot fi dotati si cu alte modalitati de apucare: vacumatic, magnetic
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etc. Dispozitivele de prehensiune trebuie sa corespunda dorintei utilizatorului, fiind o conditie
determinanta pentru succesul unei aplicatii cu robofi industriali.

O alta caracteristica importanta este reprezentatd de subsistemul senzorial al robotilor
in stransa legaturd cu subsistemul de comanda si programare. Daca in anii '80, erau folosite
benzile de hartie perforate pentru introducerea software-ului, in zilele noastre, sunt folosite
cipuri evoluate ce oferd, in anumite situatii, putere de "decizie". Astfel, in septembrie '94,
notiunea de robot industrial cunoaste o alternativa in sistemul de actionare: actionarea prin
intermediul retelei World Wide Web. Astfel, prin intermediul unui computer conectat la
Internet se realiza posibilitatea de a accesa si controla robotul.

Ecranul de control oferea utilizatorului suficiente informatii pentru a decide
miscarea robotului intr-un spatiu cartezian catre urmatoarea destinatie. Sunt folosite cele trei
coordonate X,y,z de miscare in spatiu. Este, poate, unul dintre cele mai bune exemple de
implementare cinematica si senzoriald. Experimentul de mai sus, efectuat in Australia, a avut
rolul de a stimula imaginatia si de a arata ca, in acest moment, datoritd existentei unei
infrastrsucturi computerizate mondiale, cdile de cunoastere sunt fara limite. De altfel, tot
acest sistem este condus de roboti "inteligenti", ce pot face milioane de interconectari pe
secunda.

Avantajele mentionate se observa si n statisticile privind robotii industriali. Numarul
lor este intr-o continua crestere, iar repartitia lor incepe sa se uniformizeze intre zonele de
interes industrial. Dintr-un volum, estimat Tn anul 2000, de aproximativ 742.400 de roboti n
Intreaga lume, repartitia acestora era estimata astfel:

e Japonia: 402.200 Unitati;

e USA: 92.900 Unitati,

e (Germania: 81.200 Unitati;

e [talia: 35.000 Unitati;

e (Coreea: 33.700 Unitati;

e Franta: 18.200 Unitati;

e Marea Britanie: 11.500 Unitati;

e Spania: 10.500 Unitati;

e Rusia: 10.000 Unitati

Pentru anul 2003, se anunta cresteri in special in Statele Unite si Europa. Dintr-un total
estimat de 862,000 roboti, statisticile probabile sunt: Japonia 384,700; Satele Unite 155,400;
Germania 109,500, Italia 57,600; Franta 28,200; Marea Britanie 14,900.

Investitiile Tn roboti au fost conditionate de performantele robotilor, dar au suferit
modificari importante pentru aceleasi performante, insa la date diferite. Astfel, in 1999, un
robot cu aceleasi performante avea un pret de cost de 1/5 din suma aferenta pentru anul 1990.
Pretul relativ a scazut de la 100 unitati, Tn 1990, la 31, in 1999, fara ajustari calitative
importante si, chiar la 15 unitati, pentru imbunatatirea celor existenti.

O alta statisticd interesantd este cea legatd de raportul Tntre numarul de angajati si
numarul de roboti existenti aferent:

Tara Numar roboti | Numar Angajati
Japonia 280 10000
Singapore 148 10000
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Corea 116 10000
Germania 102 10000
Suedia 69 10000
Italia 67 10000
Finlanda 51 10000
Tarile de jos 49 10000
Statele Unite 48 10000
Franta 48 10000
Suedia 46 10000
Austria 44 10000
Spania 41 10000
Australia 25 10000
Danemarca 24 10000
Marea Britanie | 23 10000
Norvegia 16 10000

In industria auto, sunt rezultate favorabile pentru robotii industriali, fata de alte
industrii: Tn Japonia, exista un robot la fiecare 6 lucratori, in Italia, raportul este de 1/13, in
Germania 1/14 si in Statele Unite, 1/16.

In functie de serviciile pentru care au fost creati, din totalul analizat in 1999, la un
numar de 6600 de unitati s-au numarat 50% roboti domestici, 14% roboti subacvatici, 12%
roboti medicali, 6% roboti pentru curatenie si restul, de 23%, au fost in categoria "altele".

Cresterea explozivd a numarului de roboti a fost cauzatd de cresterea economica
rapida in tarile care au facut investitii in acest domeniu. Cresterea productivitatii muncii a
realizat modificari de preturi importante pe pietele respective si, daca la inceput, s-a mers pe
o perioada de 12-16 ani pentru amortizarile investitiilor, s-a COnstatat ca 0 parte insemnata
din aceste investitii a fost amortizata, uneori, mult Tnainte de termen. Un alt aminunt
important rezultd din capabilitatea robotilor industriali de a prelua din ce in ce mai multe
operatii si aplicatii.

O componentda importantd Tn robotizare este cererea crescutd de calitate in ceea ce
priveste industria de componente si subansambluri, care produce "materii prime" ce, in alte
conditii, nu ar fi posibila fara roboti. Cati roboti lucreaza n aceste industrii? Tncepand cu anii
'60 pana in 1999, s-au achizitionat peste 1.100.000 unitati, incluzand industria dedicata
robotilor industriali din Japonia. Cresterea cea mai mare este concentrata in Statele Unite si
Europa. Intre 1999 si 2003, vanzarile de roboti industriali n Statele Unite sunt previzionate
sd creasca de la 15,000 unitati, la 24,000 unitati, ceea ce va aduce o crestere de peste 12%.
Pentru aceeasi perioada, piata europeana este pregatitd sa creasca vanzarile de la 25.000 la
37.000 unitati, adica o crestere de peste 10%.

Facand o paralela intre 1985 si 1995, obtinem date statistice importante, astfel robotii
industriali au inregistrat urmatoarele imbunatatiri:

Capacitate de manevrare +50%

Viteza +40%

Capacitati mecanice +20%

Reducerea numarului de componente de 1a 100 la 35

o O O O
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o Functionare continua de la 5,000 la 40,000 ore

In perioada 2000-2003, numarul de unitati de roboti pentru servicii este estimat la peste
49,400 unitati, din care 40,000 sunt roboti domestici (excluzandu-i pe cei de curatenie cu
vacuum) si aproximativ 5,000 sunt roboti medicali.

Robotii domestici destinati uzului casnic cu sistem de vacuum sunt introdusi pe piata la
sfarsitul anului  2000. Mai mult decat atét, tehnologia actuala poate fi folosita in scopul
complementarii asistentei umane in cazuri dificile, prin intermediul robotilor de asistenta ce
suplinesc cu succes asistentii persoanclor cu handicap..

In cadrul sectorului roboti de serviciu, pretul destul de ridicat este incd un inpediment,
nsa avantajele multiple care le ofera, in timp, justifica investitia .

Introducerea de noi tehnologii si, mai ales materiale, constituie un element important
pentru reducerea costurilor acestor roboti, dar mai ales, pentru fiabilitatea si disponibilitatile
pentru care sunt facuti. Orientarea Tn acest mileniu va fi catre end+user utilizatorul casnic,
care va beneficia de avantajele acestor masini inteligente, robotii industriali .
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ACTIVITATI
EXTRASCOLARE

ACTMITATILE BFRASCOLARES) VALENTELE LOR FORMATIVE

Prof. Mariana Vinatoru

Motto:,, Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand

ei vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i \nvagam sa se
adapteze.”

(Maria Montessori,,, Descoperirea copilului™)

Educatia nonformala(lat. nonformalis- ,,in afara unor forme organizate”) totalizand
majoritatea influentelor educative ce se deruleazd in afara clasei(activitifi extra-para-
periscolare) sau prin intermediul unor activitd{i optionale sau facultative, incluzand aici chiar
si emisiunile de radio sau televiziune, gandite si difuzate special pentru elevi, asadar, educatia
nonformala, alaturi de cea informala vor tinde sd detind, in viitor, o pondere din ce in ce mai
mare, dupa cum se sustine prin teoria descolarizarii societatii, fara a se renunta 1nsa la scoala,
desigur. Se impune astfel o coeziune si o complementaritate intre factorii institutionali scolari
si factorii institutionali,,peri” si ,,extragcolari”.

In privinta educatiei nonformale,analizele par mai dificile, pentru faptul ca termenul
de ,,nonformal” vine cu o incarcaturd predominant psihosociologica, el desemnand o realitate
educationala, metode mai putin formalizate, dat intotdeauna cu rol formativ evident. Spre
deosebire de educatia formald, acest tip de educatie, complementar, prezintd o mai mare
flexibilitate,varietate, diferentierea continuturilor si a tehnicilor de lucru, caracterul optional
sau facultative. La nivel de scoald, aceste activitati sunt constituite din cercuri pe discipline
cu character thematic sau pluridisciplinar, competitii cultural sau sportive, comemorari,
festivitati etc, incluzand aici si deplasarile impuse de tematica abordatda( muzee, biblioteci,
intreprinderi sau alte obiective).

De exemplu, in cadrul disciplinei Limba si literatura romana, activitatile extragcolare
au luat forme dintre cele mai variate avand ca scop invatarea nonformala, activitati inter si
transdisciplinare ce cuprind arii si domenii foarte extinse, cu rol in integrarea armonioasd a
elevului in mediul scolar si social. Scopul lor este acela de a forma abilitatile necesare unei
bune dezvoltari, formdrii personalitatii elevului, care-si va descoperi astfel, inclinatiile,
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talentul si domeniul Tn care ei vor putea deveni performanti. Pornind de la schitele lui
Caragiale sau de la fabulele lui Grigore Alexandrescu , pot deveni posibile multiple
dramatizari, jocul de rol in care elevii se pot transpune in pielea unor personaje, extrapoland
valentele pozitive sau negative ale comportamentului acestora. Prin fabula, creatie epica in
prozd, in care sunt satirizate defecte omenesti, cu scopul de a le indrepta, valorificand
invatatura sau morala fabulei, elevii invatd sd aprecieze valori precum: cinstea, onestitatea,
modestia etc. La astfel de activitati pot participa si parintii, care pot asigura decorul,
costumatia necesara. Sunt texte literare care pot contribui la formarea personalitatii elevului,
la conturarea unor valori morale pe care sa si le insugeasca in viitor.

Cunostintele de limba si literatura romana pot fi valorificate, in cadrul activitatilor
extragcolare, prin recitarea unor poezii, povestirea unor intdmplari, alcatuirea unor jurnale de
lectura, excursii tematice la casele memoriale ale scriitorilor romani,editarea unor reviste
scolare, viziondri de spectacole, filme, ce vor reprezenta o sursd de puternice impresii,
contribuind la stimularea afectivitatii elevului si cultivarea gustului estetic.Concursurile
scolare- ca activitate extrascolard sunt o metoda sigurd de a starni interesul elevului pentru
diverse arii curricular, avand, in acelasi timp, o importanta majora in orientarea profesionald a
acestora. Spre exemplu, concursuri precum Cangurul lingvist, Olimpiadele cunoasterii,
Comunicare si ortografie etc pot oferi cea mai bund sursd de motivatie, stimuland
creativitatea, gandirea independent, spiritul de cooperare si competitivitate, capacitatea de
integrare n grup.

Serbarea scolarda este o activitate extracurriculara traditionald cu mari valente
educative. Aceasta activitate permite exprimarea activa nu numai a catorva elevi mai talentati
ntr-un domeniu sau altul, ¢i a unui numar cat mai mare de elevi, fiecare contribuind, in felul
lui, la reusita comuna. Am realizat astfel de actiuni cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a
Craciunului, nagterii marelui nostru poet Mihai Eminescu, a Dragobetelui, a zilei de 8 Martie
, a Zilei Europei sau la sfarsit de an scolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se exprima
liber oral , in scris sau prin muzica. Carnavalul este o manifestare veseld, antrenanta, plind de
migcare §i surprize.

Activitatea educativa scolara si extrascolara reprezinta spatiul aplicativ care permite
transferul si aplicabilitatea cunostintelor, abilitatilor si competentelor dobandite in sistemul
de invatdmant. Prin formele sale specifice, activitatea educativd scolara si extrascolara
dezvoltd creativitatea, gandirea critica si stimuleazd implicarea tinerei generatii in actul
decizional in contextul respectdrii drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor sociale,
realizandu-se, astfel, o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea atitudinal —
comportamentala.

Pentru a stimula dezvoltarea cognitiva, spirituald, interpersonala si sociald, activitatea
educativd scolara si extrascolara are mereu in atentie nevoia de adaptare la cerintele
individuale, diverse ale tuturor copiilor, la interesele de cunoastere si potentialul lor.
Contextele create de diversele modalitati de concretizare a acestui tip de educatie: proiecte,
manifestari, aplicatii tematice etc., oferd posibilitatea abordarilor interdisciplinare,
transdisciplinare si exersarea competentelor de viatd intr-o maniera integrata, si de dezvoltare
holistica a personalitatii.
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Activitatea dedicatd marelui nostru poet Mihai Eminescu,care s-a desfasurat la 15
lanuarie a.c, poate constitui un exemplu de bune practici in acest sens.
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Alfie activitell exiracuriiculan@s.
Ne mdndrim cu...

Sfantul Ierarh Nicolae a fost sarbatorit anul acesta -06.12.2015- in Parohia ”Sf.Petru
Movila si Sf.Cuv.Parascheva” printr-o serbare speciala, organizatd de dna prof de religie
Dragomir Gabriela-Denisa impreuna cu elevii clasei a IV-a A de la Liceul Tehnologic de
Transporturi Auto, fiind insotiti si de parinti. Programul a cuprins colinde, dar si doua
scenete: ,,Cele patru lumanari” si ,,Mosneagul”.
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Serbare de Craciun cu ocazia Sarbatorii Nasterii Domnului- elevii Clasel
Pregititoare B, interpretind sceneta ,,Nasterea Domnului”— indrumitor, prof.
de religie, Dragomir Denisa si prof. in invatamantul primar, Tudor Emilia -
17.12.2015
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Invatamant
primar

n jculait
Inperian(a actividiien quraefic :
I dezveliares peisona ﬂﬁ@@ %3@@ @H]@Bgﬂﬂ e

Prof. inv. primar : Tudor Emilia

Problematica educatiei dobandeste, in societatea contemporanad, noi conotatii, date mai
ales de schimbarile fara precedent din toate domeniile vietii sociale. Accentul trece de pe
informativ pe formativ.

Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Complexitatea finalitatilor
educationale impune Tmbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare

Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum
si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda
varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i Tn contact direct cu obiectele si
fenomenele din natura.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatamant, ea nu
epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Raméane cadrul larg al
timpului liber al copilului, in care viata capdta alte aspecte decat cele din procesul de invatare
scolard. In acest cadru, numerosi alti factori actioneaza, pozitiv sau nu, asupra dezvoltarii
elevilor.

Excursiile care se organizeaza bianual sau anual contribuie la imbogatirea cunostintelor
copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din
naturd, artd, cultura. Prin excursii, copiii cunosc locul natal in care au trdit, muncit si luptat
Tnaintasii lor, invatand astfel sa-si iubeasca tara, cu trecutul si prezentul ei. Copiii pot
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cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trdit si au creat opere de arta
scriitori si artisti. Excursia este cea care il reconforteaza pe copil, 1i prilejuieste insusirea unei
experiente sociale importante, dar si Tmbogdatirea orizontului cultural-stiintific. Excursia
reprezintd finalitatea unei activitati indelungate de pregatire a copiilor care 1i ajutd sa
inteleagd excursiile nu numai din perspectiva evadarii din atmosfera de munca de zi cu zi, ci
si ca un act de ridicare a nivelului cultural.

Serbarile scolare vin in ajutorul afirmarii si formarii personalitatii elevului. In timpul

prezentarii programului artistic, elevul artist 1i va avea ca spectatori pe colegii de scoala, dar
si pe parinti, carora va trebui sa le recite sau sa le cante, exprimand trairile care 1l coplesesc.
Realizarea programului artistic presupune o muncd de cautari si de creatie din partea
invatatorului. In cadrul serbarii, el, dascilul, este regizor, coregraf, pasionat culegator de
folclor, poet, interpret, model pentru micii artisti. Importanta unor asemenea festivitati
ocazionate la sfarsitul de an scolar, de Ziua Copilului sau sarbatorile religioase este deosebita.
Ele largesc orizontul spiritual al elevilor, contribuind la acumularea de noi cunostinte, la
imbogatirea trairilor afective si sentimentelor estetice. Pentru ca elevii sa-si motiveze
participarea la aceastd activitate, este foarte importantd atmosfera realizatd in timpul
repetitiilor, caracterizatd prin buna dispozitie, dar si prin seriozitate. Sansa de reusiti a
serbarilor este datd de varietatea programului artistic, in masurd si valorifice talentul de
recitator al unora, calitatile vocale, de ritm si gratic ale altora, dar si destoinicia pentru
realizarea costumelor si decorurilor.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor
naturala, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate
de trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitdti de seama ale stiintei
si culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor,

stimuleazd activitatea de invatare, intregesc si desdvarsesc ceea ce elevii acumuleaza in
cadrul lectiilor.

Spectacolele constituie o altda forma de activitate extracurriculara in scoald, prin care
copilul face cunostintd cu lumea minunata a artei. Desi aceastd forma de activitate il pune pe
copil in majoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea
constituie 0 sursa inepuizabild de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza
permanent la afectivitatea copilului.
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Sarbatorile primaverii

Prof. inv. primar : Tudor Emilia

Primavara este anotimpul care ajutd natura sa-si arate frumusetile, cand totul se
trezeste din somnul adanc al iernii. Totul inverzeste, timizi, mugurii copacilor incep sa se
despice, pentru ca apoi livezile sa se impodobeasca cu marame de flori.

Dupa ghiocelul mititel, solul primaverii si al armatelor de flori ce vor Impodobi
gradinile si parcurile, In curand vor navali in lumind puzderie de minuni colorate, prilej de
incantare pentru Intreaga suflare. Gandaci, fluturi si albine sunt chemati la inviorare prin
livezi si ponoare. Furnicile pornesc la drum ca sa adune in musuroi petale de flori pentru
culcusurile moi.

e sa; . oA
%QW‘_ ﬁ’”‘@g Dragobete este zeul tineretii Tn Panteonul autohton, patron al
& W % dragostei.
Vo J ”\ e La noi, Dragobete era ziua cand fetele si baietii se Tmbracau in
V“‘E,‘ haine de sarbatoare si, daca timpul era frumos, porneau in grupuri prin
979‘2 : N‘ lunci si paduri, cantand si cautdnd primele flori de primavara. Fetele

strangeau in aceasta zi ghiocei, viorele si timaioare, pe care le puneau la
icoane, pentru a le pastra pana la Sanzaiene, cand le aruncau in apele curgatoare. Daca,
intamplator, se nimerea sa gaseasca si fragi infloriti, florile acestora erau adunate in buchete
ce se puneau, mai apoi, in lautoarea fetelor, in timp ce se rosteau cuvintele: "Floride
fragd/Din luna lui Faur/La toata lumea sa fiu dragd / Uraciunile sa le desparti".

In dimineata zilei de Dragobete fetele si femeile tinere strangeau zipada proaspiti, o
topeau si se spdlau cu apa astfel obtinuta pe cap, crezadnd ca vor avea parul si tenul placut
admiratorilor.

De obicei, tinerii, fete si baieti, se adunau mai multi la o casa, pentru a-si "face de
Dragobete", fiind convinsi cd, in felul acesta, vor fi indragostiti intregul an, pana la viitorul
Dragobete. Aceasta intalnire se transforma, adesea, Intr-o adevarata petrecere, cu mancare si
bautura. De multe ori baietii mergeau in satele vecine, chiuind si cantand peste dealuri, pentru
a participa acolo la sarbatoarea Dragobetelui. Uneori, fetele se acuzau unele pe altele pentru
farmecele de uraciune facute Tmpotriva adversarelor, dar de cele mai multe ori tinerii se
intdlneau pentru a-si face juraminte de prietenie. Se mai credea cd in ziua de Dragobete
pasarile nemigratoare se aduna in stoluri, ciripesc, isi aleg perechea si incep sa-si construiasca
cuiburile, pasarile neimperecheate acum ramanand fara pui peste vara. Oamenii batrani tineau
aceastd zi pentru friguri si alte boli. Dragobetele era sarbatorit in unele locuri si la data de 1
martie, deoarece se considera ca el este fiul Dochiei si primul deschizator de primavara.
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71 asteptata candva cu nerabdare de toti tinerii, au fost in buna parte uitate, pastrandu-
se doar in amintirea batranilor. lar in ultimii ani, Dragobetele autohton risca sa fie dat cu
desavarsire uitarii, el fiind inlocuit de acel Sfant Valentin ce nu are legatura cu spiritualitatea
romaneasca.

Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unic, la
inceputul lunii martie.

1 Martie, prima zi de primavara, este o zi de adevarata
sarbatoare. Strazile sunt inundate de martisoare si de flori.
Martisorul este sarbatoarea traditionala romaneasca care celebreaza
sosirea primdverii. Cu aceastd ocazie se ofera doamnelor si
domnigoarelor martisoare, simbol al binelui §i bunastarii. Traditiile
romanesti sunt vechi de peste 8.000 de ani si au fost descoperite in zona Mehedinti.

Istoria martisorului dateaza inca de pe vremea getilor, iar legenda spune ca femeile
purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lana
rosie si alba.Culoarea rosie, data de foc ,sdnge si soare , era atribuita vietii, deci femeii. In
schimb, culoarea alba,conferitai de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifica
intelepciunii barbatului. De altfel snurul martisorului exprima impletirea neseparabila a celor
doua principii ca o permanenta miscare a materiei. El semnifica schimbul de forte vitale care
dau nastere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb §i rosu au ramas pana in zilele
noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regasite si la bradul de nunta si Tnmormantare.

Obiceiurile de Mairtisor erau ca parintii sa lege copiilor o moneda la gat sau la mana
si sa ofere celor tineri margele viu colorate ingirate pe un lanf. Acest gest semnifica puterea si
norocul, iar Martisorul se punea de regula in zorii zilei pana sa apara soarele.

Traditiile romanesti spun ca 1 Martie este prima zi din an cand se celebra prin sarbatoarea
"Matronalia" zeul Marte si puterea acestuia. Martisoarele se confectionau din fire albe si rosii
de canepa sau lana, se legau sub forma cifrei 8 de care se atarnau monede din aur si argint.
Obiceiul spune ca martisorul trebuie tinut 9-12 zile si apoi sa fie atarnat intr-un pom inflorit
pentru a aduce noroc si bunastare celei care I-a purtat. In zona Dobrogei, traditiile romanesti
spun ca martisorul trebuie sa fie purtat pana la venirea berzelor ca mai apoi sa fie aruncat spre
Tnaltul cerului. In Transilvania, martisorul este agatat de poarta, ferestre sau de coarnele
animalelor pentru a indeparta relele si deochiul. Traditiile romanesti din satele transilvanene
dau culoare vietii si confera legendei Martisorului marcarea tranzitiei dintre sfarsitul iernii,
anotimpul rece §i venirea primaverii.

Legenda martisorului Tncepe cand Soarele Tntruchipat intr-un barbat chipes cobora pe
pamant pentru a dansa hora in sate. Un dragon 1-a rapit si l-a inchis intr-un beci al unui palat.
Nimeni nu indraznea sa-l salveze pe Soare. Un tanar curajos a calatorit 3 anotimpuri (vara,
toamna si iarna) pana a gasit castelul si s-a luptat cu dragonul multe zile pana a reusit sa-|
infranga. Soarele a fost eliberat iar sangele tanarului ranit cddea pe zapada transformand-o in
ghiocei, mesageri ai primaverii. Tanarul curajos a murit fericit vazand ca viata sa a servit
unui scop atat de nobil: venirea primaverii. Istoria martisorului mai spune ca de atunci exista
obiceiul ca oamenii sa ofere doamnelor si domnisoarelor amulete: un fir alb impletit cu unul
rosu. Semnificatia literara a martisorului este micul martie. Un martie mai mic pe care sa-l
purtam la piepturile noastre pentru ca iarna sa fie uitatad si noul anotimp sa inceapa.
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Legenda spune ca intre 1 si 9 martie, "Zilele
babelor™, baba Dochia toarce langa oi, imbracata in noua
cojoace pe care le scuturd unul cate unul in fiecare zi.

In  Romania, prima zi a primaverii este de
neconceput fara imaginea Babei Dochia. Conform
legendei. Se spune ca batrana purta douasprezece sau
noua cojoace, pe care a inceput sa si le scoata la inceputul
lunii martie, fapt ce a provocat schimbari ale vremii.
Zilele insorite au fost deseori urmate de ploaie si
ocazional chiar de lapovita. Mitul ne spune de asemenea
ca, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate
astfel: 1 martie: timpul dedicat insdmantarii de primavara,
2 martie: ziua muncii de vara; 3 martie: reprezentand
secerisul de toamna. In functie de modul in care evolueaza vremea in aceste trei zile, putem
sti cu certitudine cum va fi timpul Tn cele trei anotimpuri amintite.Putini, desigur, rezista
tentatiei de a nu-si alege o "baba" in timpul primelor noua zile din martie, pentru ca, daca

ziua aleasa este Insorita, aceasta inseamna ca esti binecuvantat cu un suflet pur si bland si
totul iti va merge bine intreg anul.
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Nici cei mici nu au ramas mai prejos!

Gradinita nr. 18 Craiova, structurd a Liceului Tehnologic de Transporturi Auto,
functioneaza cu trei grupe: mare, mijlocie A si mijlocie B, beneficiind de personal didactic
titular, calificat, cu o pregatire si o vocatie deosebite.

Primavara anului 2016 a fost bogata in activitati cum ar fi:

> Atelier de creatie “Martisoare — Indemanare si creatie , realizat in colaborare
cu Biblioteca Judeteana “Alexandru si Aristia Aman” - 1 Martie 2016;

» Expozitie cu martisoare si picturi realizate cu ocazia zilei de 1 Martie, la
nivelul gradinitei “Curcubeul primaverii”;

» Confectionare de felicitari pentru mamici, cu ocazia zilei de 8 Martie.

Responsabili proiect: prof. inv. prescolar Tudosie Carmen Violeta,
Educatoare Tecu Vegilia

Educatoare Grama Teodora
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CUIBUL DE PASARELE
Rob Robert, clasa a VlI-a

Profesor indrumator, Vinatoru Mariana

Stau de vorba, sub gutui,
Nicusor si cu Tugui:

Ai vazut, spune Tugui:
«In gutui... un cuib cu puil»

«Eu... 1l voi aduce jos.
Sa nu crezi ca sunt fricos!»

Vai, sa nu faci cum ai spus!
«Ba ma urc! lata-ma sus!
Bufff!... E sub gutui... Tugui!
Si-are- n frunte... un cucuiii. ..

-Nu mai plange, rau baiat,
Al gasit ce-ai cautat!
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POVESTE DE IARNA

Rob Robert, clasa a VlI-a
Profesor indrumator: Vinatoru Mariana

Luna-ncet a rasarit

Peste dealurile sure.

in omat, a adormit

Noaptea... prin padure...

Sus, Tn cerul lor Tnalt,
Norii-ncep sa cearna
linistea unei povesti...

E ...un dar de iarna...
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Furnica, harnicuta,
Cu sacii amandoi,
Ii duce pe carare-
La ea... in musuroi.
Acolo este casa ei:
cu camarute mici,
cu rafturi si sertare,

dulapuri, dormitoare...

Si alte acareturi!

Dar, iata si scoala unde- nvata
Copiii de furnici;
Invata si citeasca:

...In limba ... furniceasca!

FURNICA FANICA...

MUGUR], MUGURI/Nr. 1/ 2016

Rob Robert, clasa a VlI-a

Profesor indrumator, Vinatoru Mariana
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TARA MEA
Rob Robert, clasa a Vll-a
Profesor indrumator: Vinatoru Mariana
Tara mea cu munti inalti,
Tara mea cu ai mei frati,
Tara mea cu multe dealuri

Si infloritoare plaiuri.

Tara mea cu riuri multe
Si frumuseti nevazute
Tara mea e plai de dor,

E pe placul tuturor.

Tara mea, pamant strdbun
La toatd lumea - 0 spun:

«Ma mandresc ca sunt roman!»

Sunt roman, nu mi-i rusine
Mi-e si rau, dar mi-e si bine.
Mult mai bine ar mai fi,
Parintii de n-ar munci

Pe-alte meleaguri straine!

Si-ar fi... aproape ... de Mine...
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FULGUL DE NEA

Doru Cristian Gabriel, clasa a VlI-a
Profesor indrumator, Vinatoru Mariana

Primul fulg de nea ugor
Mi s-a pus pe obrajor:
-Buna ziua! mi-a soptit.

Si pe urma s-a topit.

Eu pe loc am intrebat:
-Mama, ce s-a intamplat?
Mama mi-a raspuns din prag:
-Cred ca s-a topit ...de drag!
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TUBIRE... MATEMATICA
Ileana Monica, clasa a Xll-a

Motto:,, Egalitatea nu exista decat in matematica”

Pitagora

Unu plus unu fac doi
Noi o sa fim mereu... amandoi,
5+5 fac 10.

Tubirea noastra nu trece.

Azi suntem in 24.

Crede-ma, eu nu joc teatru!

Eu sunt ca matematica...
-Neinteleasa-

Suntem intr-un patrat

Cu dorul m-ai imbatat-

O sa fiu in transa pe veci...

Trebuie sa-mi dai in cap cu un ghiveci.

Cu unul oval,
Sau poate, echilateral...
Matematica e buna...

Hai sd@ mergem amandoi pe luna!
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ACROSTIH

Prof.inv.primar,Tudor Emilia

Drumul spre cunoastere —
Raza de lumina

E un drept al meu.
Propria-mi persoana —
Tu esti tu, iar eu, sunt eu
Undeva in lume
Réanduite-s toate,

Inimile voastre

Lasa-n libertate

Eurile noastre.

Copil sunt eu, copil esti tu
Oriunde ne-am nascut
Pamantul sfant ne ocroteste
lubire revarsand.

Lucrénd, gandind, jucandu-ne —
Universale drepturi

Le-avem cu totii-n

Univers

Indiferent de rasa, sex...
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Ghiocelul

de Tacu Gabriela, clasa aV-a A
Profesor coordonator, Olteanu Aurora

Ghiocelul a inflorit,
Soarele a rasarit,
Primavara a sosit

Si zapada s-a topit.

Ghiocel,ghiocel

Mic, dragut si subtirel
Scoate capul din zapada
Clopotelul sa se vada!

Zumzetul albinelor,
Sta-n puterea florilor
Mii de fluturi dragélasi
Zboara lin pe imas.
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Primavara

de Ciucea Monica,clasa a V-a A
Profesor coordonator : Olteanu Aurora

Primavara,primavara
La noi iarasi ai sosit
Parca totul a intinerit
Bine,bine ai venit!

Cerul este mai frumos
Soarele-i mai luminos
Hai copii cu toti afara
Ne-om juca pana in seara!

Prin poieni iar vom zburda,
Soarele ne-o0 dezmierda
Gaze, fluturi, mielusei

Vor intra in joc si ei!

60



MUGUR], MUGURI/Nr. 1/ 2016

Ghiocelul
de Vlad Alexandru,clasa a V-a A

Profesor coordonator : Olteanu Aurora

Primévara a venit,
Ghiocelul a rasarit,

Iar zambilele gingase

Sunt dragute si maiestoase.

Pasarile au sosit,

Se aude un zumzait,
Fluturasii mici,frumosi
Pe campie sunt voiosi.
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A sosit primavara!

de Trandafir Marina,clasa a V-a A
Profesor coordonator, Olteanu Aurora

Peste tot ceva se-ntampla
Ce se-ntampla? Ce e oare ?
Ce sa fie? Nu-i nimic!
Primavara a sosit!

Si natura s-a trezit!
Sturzul zboara tot grabit,
Totu-n jur a inmugurit
Réandunica a venit!

Cucul numele si-1 striga,
Ciocarlia ne Incanta,
Fluturasii cei frumosi,
Zboara pe campii voiosi!

Zumzait de albinute,

Prin aer se aude

Codrii, dealuri se fraimanta
Iar natura ne incanta!
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de Cotoran Daniela,clasa a V-a A
Profesor coordonator, Olteanu Aurora

Primavara, cu multa miscare vine iarasi In viata noastra, iar pldpanzii ghiocei 1si scot
clopoteii de sub zdpada cu mirosul lor Tmbatétor si unic.

Cea dintai randunica,venita de departe, taie albastrul cerului ca sdgeata. Zambetul
harnicelor albine se vede de aproape, ele zboara frumos printre noi.Primavara aduce flori in
campie,vanturi line, calde ploi si vesele intamplari.

Cata frumusete, cata voie buna si veselie peste tot!
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Mama mea

Mama mea cu chip de zana,
Mama mea cu par de aur,
Eu te iubesc foarte mult
Siun cadou iti aduc!

Inima ti-o daruiesc
Pentru ca mult te iubesc,
Esti un inger pazitor

Te 1ubesc si te ador!

Cu multd dragoste,
fiul tau ,Casota Alex
clasaaV-a A

Barbu Mihai,clasa aV-a A
Profesor coordonator,Olteanu Aurora

Primavara a venit,
Copacii au iTnmugurit,
Ghiocei si ramurele
Le ofer mamicii mele.
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Ghiocel plapanda floare
Tu esti mica,eu sunt mare,
Priméavara a sosit,

Si tu iar ai rasarit!
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Zile de primavara

de Burticald Laura,clasa a V-a A
Profesor coordonator,Olteanu Aurora

Noptile sunt placute,iar stelele scapara in ape.Luna rasare in zare.Ghioceii 1si scot
clopoteii de sub zapada.Toata ziua se aud pasarile ce degaja multa veselie....Oamenii se
indragostesc de razele soarelui,care dezmiara campia si ajuta firul de iarba sa creasca.In aer
se simte mirosul florilor de primédvara.Un arc luminos crescu la rasdrit.Razele indraznete
strapung norii.La apus cerul este portocaliu si uimitor!Natura este 1n sdrbatoare.

Cata veselie!
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Primavara

Erau ghiocei in floare,
lar un fluture in zbor,
Aninase pe-o crenguta
Pentru mine un martisor.

In straturi ghiocei sfiosi,
Deschid albele petale

Iar brebeneii mici si frumosi ,
Au inflorit Tn vale.

de Bocianu Maria,clasa a V-a A
Profesor coordonator,Olteanu Aurora

Vestitorul primaverii

Zapada s-a topit,
Ghiocelul a inflorit,
Soarele ne incalzeste

Si campia Inmugureste.

Copiii zburda pe campii,
Voiosi si fericiti
De soarele ce straluceste ,
Si pe noi ne iubeste.
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Profesor coordonator : Olteanu Aurora
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E primavara!

Se duc zapezile, luceste soarele,
Susurd izvoarele i curg in vale
Iarba si florile ne aduc culorile,
Vuiesc padurile, e sarbatoare!

Se-apinde soarele,se Tntorc cocoarele
Randunelele la cuiburi se intorc iara,
Se aud mioarele, soptesc izvoarele,
Freamata campul,e primavara!

Snowdrop

The snowdrop has burst,
The clouds have dispersed,
Spring has come

And the snow has gone.

Snowdrop, snowdrop

Small, pretty and slender,

Take your head out of the snow
For the little bell to show.

The humming of the bees
To the flowers it belongs,
Lots of graceful butterflies
Gently fill up the skies.
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de Nucu Maria
Profesor coordonator : Olteanu Aurora

By Tacu Gabriela

Profesor coordonator, Dobre Sonia



My mother with a face of fairy,

My mother with golden hair,

I love you so very much,

And a gift I’ll give to you as such.

My heart | offer you

Because my love is true.

You are my guardian angel

And that’s what makes you so special!

My mother
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Lots of love,
Your son, Casota Alex
Profesor coordonator,Dobre Sonia



Trandafirul este mare
Are-o frumoasa culoare
Rosu, galben, roz, ce vrei
Un cadou frumos sa iel.

Poti sa-I pui intr-un buchet
Sau singur...

Si mai cochet!

Are multi frati si surori
Care sunt multicolori.

MUGUR], MUGURI/Nr. 1/ 2016

Graundalfiryl

de Scurtu Nicolas, clasa a Ill-a B

Indrumator: prof. inv. primar, Mariana Savu

Primavara - i un anotimp
Ce 1l astept de mult timp:
Floricele colorate
Sa le-agat in cununi, toate!
Berzele vin Thapoi
Si se prind in joc cu noi
Baba Dochia- a plecat
Si mult soare ne-a lasat
Zana primavara
A sosit in tara.
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de Tirsogoiu Ana Maria, clasaa Ill-a B

Indrumator: prof. inv. primar, Mariana Savu
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Prof. inv.primar, Tudor Emilia

Legenda Lacramioarei

Legenda spune ca trdiau odinioara, in mijlocul unui castel din basme, doi copii
de rege: un bdiat si o fatd. La nastere, cei doi copii primiserd de la zana lor cea buna
cele mai minunate daruri: frumusete, intelepciune, cumintenie.

Cei doi copii isi petreceau majoritatea timpului impreuna, jucandu-se in

gradinile castelului pline de flori.

Din pacate, atunci cand copiii au implinit 10 ani, o boald nemiloasa a cuprins
tinutul 1n care locuiau si intregul lor regat a fost cuprins de jale. Printre cei atinsi
de boala s-a numarat si fata regelui, care, pana la urma, a murit.

Baiatul regelui, care tinea foarte mult la sora lui, a inceput sa planga si nu s-a
mai putut opri.

Atunci, lacrimile sale s-au transformat in niste flori albe, micute, peste toate
vaile si gradinile unde s-au jucat cei doi printi. Ele au fost numite lacramioare.
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Legenda Brandusei

Se povesteste ca Brandusa era mezina Imparatului Florilor , al cirui tirdm era
terorizat de un zmeu. Acesta cerea an de an sa i se sacrifice cate un flacau. La varsta
de 20 de ani, Brandusa s-a maritat cu un print ce i-a fost furat apoi de catre zmeu, la
numai o zi dupa nunta.

Brandusa s-a hotarat sa isi recapete de una singura sotul. Asa ca , dupa ce a
reusit sa 1l gaseasca pe zmeu , s-a duelat Tn sabii cu el vreme de 7 zile si 7 nopti,
reusind , in cele din urma, sa 1l infranga si sa isi recastige sotul.
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Un coleg mi-a oferit
Ajutor nepretuit.
Pentru asta negresit
Ce cuvant am folosit?
(Multumesc!)

Daca vreau sa reusesc
Sa obtin ce Tmi doresc
Am sa adresez indata
O formula fermecata.
Care oare este ea?
(Te rog frumos!)

Tu la magazin ajungi.
Cand pe usa ai intrat
Ce-0 sa spui imediat?

(Buna ziua!)

Este ora de plecare
Catre scoald in graba mare.
Mamei mele ce-am sa-i spun
Cand imi iau eu ramas bun?
(Sarut mana!)

Doamna noastra invatatoare
Intra-n clasa zambitoare.

In fiece dimineata

Ce 1i spunem plini de viata?
(Buna dimineata!)

Cand ceva mi-ai daruit
Ce cuvant eu am rostit?
(Multumesct!)

Ei ma cresc si el ma-nvata, De ai sa gresesti vreodata
Nu e zi fara povata . Ce expresie -nteleapta
Oare cum le multumesc? Trebuie rostitd-ndata?
Spunandu-le .............. (larta-ma!)

(Va iubesc!)
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DIN TAINELE LIMBILOR STRAINE. ..

Les 10 langues les plus difficiles a apprendre
Prof. Crina Maria Bobosca

Beaucoup de langues ont été qualifiées de « la plus difficile a apprendre ». Voici les
dix candidates au titre de « langue la plus difficile a apprendre », selon une publication de I
Organisation des Nations unies pour I'éducation, la science et la culture (Unesco). Cette liste
de dix candidates inclut une explication de la raison pour laquelle elles font partie de cette
liste. Aprés cette lecture, vous serez en mesure de décider si ces langues valent leur
réputation d'étre « coriaces ».
10. Le francais

Langue officielle dans 29 pays, le francais est une langue difficile. Cependant, on peut
la considérer comme a la fois facile et difficile, selon la langue maternelle de la personne qui
I'apprend. Le francais est une langue d'origine latine. Si cette personne a une bonne maitrise
d'autres langues de cette origine comme l'italien, le portugais et I'espagnol, le francais sera
une nouvelle langue tres rapide et agréable a acquérir. Sinon, pour les personnes qui viennent
d'une famille de langues complétement différente, I'apprentissage du francais sera beaucoup
plus difficile. Sa prononciation suit des régles tres strictes, basées sur un orthographe qui est
souvent basé plus sur I'histoire que sur la phonologie.
9. Le danois

Le danois est une langue germanique du Nord qui est parlée par quelque 6 millions de
personnes. Parmi les langues du monde, le systéeme phonique du danois est insolite a bien des
égards, ce qui en fait lI'une des langues les plus difficiles au monde a apprendre, car en regle
générale, la langue parlée n'a rien a voir avec sa version écrite.
8. Le norvégien

Le norvégien est une langue germanique du Nord qui est parlée principalement en
Norvege, ou il est la langue officielle. Il compte parmi les langues du monde qui sont les plus
difficiles a apprendre a bien parler. Il n'y a aucune norme officiellement sanctionnée pour le
norvégien oral, et la plupart des Norvégiens parlent leur propre dialecte a un moment ou
l'autre.
7. L'allemand

L'une des principales langues du monde, I'allemand compte le plus grand nombre de
locuteurs de souche au sein de I'Union européenne. C'est une langue qui contient plusieurs
dialectes standards, a la fois dans ses formes orales et écrites. C'est une langue flexionnelle
avec trois genres grammaticaux, et elle dispose d'un grand nombre de mots issus de la méme
racine.
6. Le finnois

Langue parlée par la majorité de la population de la Finlande, le finnois est difficile a
apprendre en raison de sa grammaire extrémement complexe et de ses «innombrables suffixes
dérivés». Le finnois emploie quantité de modificateurs de verbes, noms, pronoms, adjectifs et
chiffres, en fonction de leur role dans la phrase.
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5. Le japonais

Le japonais est une langue d'Asie orientale parlée principalement au Japon. Selon les
documents, le chinois a eu une influence considérable sur le vocabulaire et la phonologie du
vieux japonais. Depuis 1945, il a emprunté un grand nombre de mots a l'anglais, en
particulier du vocabulaire lié a la technologie. Une des principales raisons qui rend cette
langue si difficile a apprendre, c'est que le code écrit est différent du code parlé. De plus, le
japonais dispose d'un vaste systeme grammatical pour exprimer la politesse et les formalités.
4. L'islandais

L'islandais, une langue germanique du Nord, est la langue principale de I'lslande.
L'islandais est difficile a apprendre en raison de son vocabulaire archaique et de sa grammaire
complexe. L'islandais conserve de nombreuses caractéristiques grammaticales d'autres
anciennes langues germaniques, et l'islandais moderne est encore une langue fortement
flexionnelle.
3. L'arabe

Appartenant a la famille des langues afro-asiatiques, I'arabe comprend a la fois la
langue littéraire et des variétés d'arabe parlées a travers le Moyen-Orient, I'Afrique du Nord et
la Corne de I'Afrique. La langue a une méthode complexe et inhabituelle de construire des
mots a partir d'une racine de base. Par exemple, les noms en arabe littéraire ont trois cas
grammaticaux, trois chiffres, deux genres et trois « états ».
2. Legrec

Branche indépendante de la famille linguistique indo-européenne, le grec a I'histoire
la plus longue et la plus documentée. 1l est parlé principalement en Gréce et a Chypre. Au
cours de son histoire, sa structure syllabique est restée constante. Sa structure de syllabes est
mixte, ce qui permet des combinaisons de sons relativement complexes. En outre, le grec
posséde un vaste ensemble d'affixes dérivationnels productifs, ainsi qu'un riche systeme
d'inflexions.
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Prof. Crina Maria Bobosca

L’autre jour, lorsque j’étais en train de réviser pour la nieme fois la conjugaison du verbe ser
et estar en espagnol, je me suis remis en question et j’ai ressenti le besoin d’énumérer les
raisons qui nous poussent a

apprendre une langue étrangere.

En effet, il est trés important de comprendre pourquoi nous voulons apprendre une
langue étrangere pour pouvoir durer sur le long terme. Voici 7 bonnes raisons d’apprendre
une langue étrangere. ..

1 — Pour voyager et rencontrer les habitants

J’estime qu’un vrai voyage se fait en découvrant par soi-méme la culture et la vie des
habitants du pays. Sinon, autant regarder un documentaire tranquillement chez soi, vous
aurez tous les paysages sans bouger du canapé. En plus, cela fait des économies de CO2 !

2 — Pour le travail

Eh oui, I’anglais par exemple est devenu le passage obligé pour beaucoup de postes.
L’espagnol peut-étre utile aussi pour certains emplois (3e langue la plus parlée : 350 millions
de personnes)

3 —Pour un(e) petit(e) ami(e)

Avec le brassage multiculturel 1i¢ a I’immigration et la mondialisation, les couples mixtes
sont de plus en plus fréquents. J’en sais quelque chose, et c’est une trés bonne raison
d’apprendre la langue

4 — Pour ’entrainement cérébral

Eh oui, il faut faire travailler ses neurones pour éviter que son cerveau vieillisse trop vite.
Apprendre une langue étrangére est une activité intellectuelle tres passionnante.
Claude Hagege assure que « les bilingues possedent une malléabilité et une souplesse
cognitives supérieures a celles des unilingues. La connaissance d’une deuxieme langue
permettrait ainsi de développer une intelligence verbale, une formation conceptuelle, un
raisonnement global et de stimuler la découverte de regles sous-jacentes a la solution de
problémes.»

5 — Pour la beauté de la langue

Certaines langues ont un rythme chantant tres agréable a entendre. Personnellement, je trouve
que I’espagnol a une treés belle sonorité. D’autres ont une forme écrite tres attrayante
(Japonais, Mandarin, etc.. )

6 — Pour la curiosité

La curiosité et le souhait de comprendre d’autres cultures. Cela peut apporter une ouverture
d’esprit, une plus grande tolérance, et I’enrichissement de I’identité de I’individu.

7 — Par passion pour la linguistique

Certaines personnes s’intéressent aux aspects linguistiques d’une autre langue et décident de
I’apprendre pour son intérét linguistique.
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Prof. Mihaela Pirvulescu

Predarea traditionalad in sensul 1n care profesorul tine o prelegere, face o demonstratie,
iar rolul elevilor este acela de a urmari, nu produce invatare decat infoarte mica masura.Este
insuficient pentru nvatare daca in timpul orei elevii doar asculta explicatiile profesorului si
vad o demonstratie facutd de profesor. Cand invatarea este ,,pasiva”, creierul nu face aceste
legéturi. Profesorii recurg prea des la explicatii si demonstrati. De fapt levii insisi trebuie sa
organizeze ceea ce au auzit si vazut intr-un tot ordonat si plin de semnificatii.

Cum lucram reading? Dacd avem un text, cea mai frecventd metoda este decuparea
textului in fragmente iar elevii, lucrand pe grupe de cate 2, trebuie sa le ordoneze. Sau,
inainte de citire, oferirea de fise cu expresii sau cuvinte din text care le-ar putea pune
probleme elevilor in intelegerea textului. Cuvintele necunoscute trebuie studiate Tnainte de
citirea propriu zisd. Apoi, neapdrat in timp ce elevii citesc textul, profesorii ofera exercitii pe
baza textului. Elevii au de rezolvat cerinte in timpul citirii, si nu dupa citire, deoarece in
timpul citirii se activeazd si intelegerea, nu numai citirea mecanicd a cuvintelor sau
propozitiilor. Daca citim si apoi oferim exercitii, prima citire va fi mecanica, iar la rezolvarea
exercitiilor elevii vor reactiona tot mecanic, cautand in text direct raspunsul, si nu intelesul.

Cum lucram listening? Ca sa fie mai atractiv, lectia de reading trebuie combinata cu cea
de listening sau cea de grammar cu cea de listening. Daca avem reading, la sfarsitul orei
ascultam si lucram fise de lucru avand ca tema cuvinte din lectia de zi, sau informatii invatate
anterior, pentru verificarea cunostintelor intr-un mod relaxant. Daca avem orad de gramatica,
la inceputul orei se poate aduce o melodie, elevii primesc fise de lucru cu versurile melodiei,
acestia trebuind sa completeze spatiile libere cu problemele de gramatica din lectia de zi.
Astfel, melodiile pot fi folosite ca material audio dar si material de lead-in, introducere in
tematica orei. Melodia se poate folosi Si la sfarsitul orei de gramatica, pentru consolidarea
cunostintelor.

Cum lucram speaking? Vorbirea in limba {inta este prezenta ord de ord. Atat prin citirea
enunturilor, rezolvarea exercitiilor, raspunderea la intrebari, prin dezbateri sau prezentari de
opinii. De exemplu, o lectie despre avansarea tehnologiei poate fi lucratd pe echipe de cate 4
elevi, fiecare echipa trebuind sa prezinte 3 aspecte pozitive si 3 aspecte negative privind
avansarea tehnologiei. Echipa cu cele mai bune idei primeste un bonus. Drept tema, se poate
realiza un eseu de opinie despre avantajele si dezavantajele tehnologiei, drept pentru care toti
elevii pot avea note frumoase la aceste eseuri, datorita activitdfii lor la ora, participarii si
faptului ca pot invéta unii de la altii.

Cum lucram writing? De obicei, writingul inseamna tema pentru acasd, dar dacd
invatam pentu prima datd cum sa scriem o recenzie sau o scrisoare de intentie, pasii parcursi
de profesori sunt urmatorii: citirea de catre profesor a unui exemplu scurt de scrisoare de
intentie pentru un loc de munca, apoi elevii trebuie sa ghiceasca despre ce a fost vorba,
metoda care activeaza skill-urile de listening and speaking, cat si sub-skillul de intelegere.
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Daca elevii nu ghicesc sau nu stiu despre ce este vorba, profesorul poate incerca sa le ofere
exemple de situatii cand scriem aceste scrisori. Astfel, elevii afla care este tema pe care o
vom analiza. Apoi profesorul poate pune intrebari despre cum trebuie sa fie structurata o
astfel de scrisoare, ce pasi trebuie sa urmeze, ce limbaj trebuie folosit. Dupa ce elevii noteaza,
profesorul imparte fise cu scrisori de intentie pentru studii. Citim si analizdm scrisoarea,
verificim daca sunt parcurse toate etapele. In ultimele 15 minute din ord, elevii pot alege
intre a scrie o scrisoare de intentie pentru locul de munca sau pentru studii i pot incepe sa o
redacteze. Profesorul 1i monitorizeaza, le raspunde la intrebari, le ofera indicatii si sugestii.
Ca tema pentru acasa, au de redactat doua scrisori de intentie, pentru domeniile mentionate
anterior.

Intr-adevar, este multi munca, pregitire temeinica din partea profesorului, pentru ca
este nevoie de timp pentru pregatirea materialelor sau studierea unor noi tehnici de lucru sau
a unor tipuri noi de exercitii, insa in timp materialele se aduna si munca se usureaza.

Eseul este si el o modalitate eficientd de a incheia ora, pentru a-i ajuta pe elevi sa-si
adune ideile legate de tema lectiei si pentru a-i da profesorului o idee mai clara despre ceea ce
s-a intdmplat, in plan intelectual, in acea ora.Acest eseu le cere elevilor doua lucruri: sa scrie
un lucru pe care l-au invatat din lectia respectiva si sa formuleze o intrebare pe care o mai au
in legatura cu aceasta.Profesorul strange eseurile de indata ce elevii le-au terminat de scris si
le foloseste pentru a-si planifica la aceeasi clasa lectia urmatoare.

Invitarea interactivid se bazeazi pe schimbul de informatii si idei, de experiente si
reflectii de interpretari si sugestii de opinii i convingeri, de interactiuni sociale care se
stabilesc la nivelul clasei de elevi. In alti termeni, invitarea interactiva poate fi definitd ca
invatare prin colaborare sau invatare prin cooperare. Este, mai degraba, vorba de participarea
fiecdrui elev la un exercitiu de interactivitate, la dezvoltarea priceperii de a lucra cu ceilalti in
intelegere si armonie.
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Ne pregdtim de BACALAUREAT. ..
Eseul argumentativ- modalitdti de abordare practicd

ADOLESCENTII DIN ZIUA DE AZI...

Elev Paraschiv Marius — clasa a XI-a B
Prof. coordonator, Alina Serban

Se vorbeste adesea cu nostalgie ca adolescentii de astazi nu mai seamana deloc cu cei
de odinioara. Personal, consider ca nimic din ceea ce este astdzi nu mai seamana cu ceea ce a
fost odinioara, nici realitatea de ieri nu poate fi comparata cu cea de dinaintea ei. Era firesc ca
si perceptia asupra adolescentei sa se schimbe in mod radical, odatd cu schimbarile majore
intervenite in societatea in care traim.

In primul rand, asupra tuturor oamenilor si, implicit si asupra tinerilor isi pun
amprenta timpul in care trdim, transformarile majore survenite in cadrul societatii,
informatizarea, etc. Modernitatea ii Tndeamna pe adolescenti la originalitate, la exprimarea
personalitatii, care degenereaza usor 1n aversiune, insubordonare si obraznicie. Adultii trebuie
sd Inteleagd adolescentii, ca pe niste tineri in formare, care trebuie sd fie intelesi, dar si
sprijinii pentru a se putea integra si a reusi in societate. Educatia trebuie s intervina si sa
distingd intre nevoile reale si cele induse prin influentd si manipulare exercitatd de catre
mass-media.

Tn al doilea rand, perceptia asupra educatiei a suferit si ea transformiri profunde.
Omenirea este dispusa la schimbari majore, daca vechile sisteme comuniste erau extrem de
rigide, de obtuze, astazi asistam la o noud viziune asupra educatiei, ce propune libertatea de
opinie, de exprimare, dezvoltarea personalitatii copilului in limitele propriei naturi. Personal,
consider ca adolescenta este perioada marilor schimbdri in viata individului. Adolescentul ar
trebui sd devind mai constient de problemele de azi ale societatii, de riscurile la care se
expune zi de zi.

Un adolescent obisnuit de azi s-ar caracteriza printr-o persoana care sta toatd ziua in
fata calculatorului, creandu-si propriul univers virtual. Astfel, tandrul 1asat sa se dezvolte in
sensul naturii sale va deveni agresiv, egoist, lipsit de valorile pe care le induce civilizatia.
Pentru a nu deveni un dezintegrat al societatii, va trebui sa-i ascultam opinia, sa 1l sprijinim si
sd-1 aratam calea cea buna, pe care ar trebui sa mearga pentru a evita esecul.

Tn concluzie, tinerii de azi s-au schimbat, pentru ca au fost nevoiti sa o faci. Generatia
de odinioara nu ar fi putut supravietui junglei urbane, stresului si meschinariilor modernitatii
de azi. Ca adult, inainte de a condamna un tanar, intreaba-te daca prin comportamentul tiu i-
ai oferit exemplul cel mai potrivit.
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STRATEGII EFICIENTE DE IDENTIFICARE SI COMBATERE A VIOLENTEI
ST ABANDONULUI SCOLAR

Prof. Alina Serban

Lucrarea de fata isi propune sa abordeze unul dintre cele mai importante subiecte din
domeniul educatiei, anume, comuniunea dintre scoala, parinti si comunitatea locald, precum
si mijloacele de identificare si combatere a violentei si abandonului scolar.

Stim cu totii ca alaturi de scoala si comunitatea locali, familia este unul din factorii
principali care se preocupd in mod permanent de educatia copilului. Ea reprezintd nucleu
principal al societatii noastre, cea care 1si pune amprenta pe caracterul copilului si, in acelasi
timp, cea dintai scoald ce pune temelia viitoarei personalitdti a acestuia.

Calitatea educatiei primite in familie depinde indeosebi de nivelul educatiei al
parintilor si al celorlalti membri ai familiei ce vin in contact cu copilul, in special sub aspect
moral, comportamental..In cadrul familiei copilul isi insuseste limbajul, isi formeaza
vocabularul, insa corectitudinea exprimarii copilului depind de munca depusa de catre parinti
in aceasta directie.Ca prim factor de educatie, familia oferd copilului aproximativ 90% din
cunostintele uzuale, se preocupd de dezvoltarea proceselor intelectuale ale copiilor,
dezvoltéand spiritul de observatie, memoria si gandirea acestora. Educatia morala a copiilor se
formeaza tot in familie, iar cele mai importante deprinderi de comportamant: respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata
de lucrurile incredintate tot de aici provin. Din pacate, in ziua de azi, se pot constata din ce in
ce mai des o serie de transformari asupra familiilor din societatea actuald, unele dintre ele
nu tocmai benefice. Nivelul de trai scazut obligd ambii parinti sd isi gaseasca cel putin un loc
de munci pentru a putea asigura un trai decent copiilor. In asemenea conditii, supravegherea
copiilor devine limitatd, sau este incredintatd altor institutii sociale (cresa, gradinita, scoala
etc), datorita programului tot mai incarcat al parintilor.

Educatia scolara este unul dintre factorii determinanti in formarea personalitatii
copilului. Scoala este institutia care organizeaza dezvoltarea unor experiente de invatare,
urmareste atingerea unor obiective, cu ajutorul unor metode si mijloace stiintifice, informeaza
si formeaza elevii tindnd cont de anumite principii, avdand grija sa evalueze modul in care
obiectivele au fost atinse.

Un rol important in scoli il au si asistentii sociali, cei care contribuie la identificarea
elevilor sau a grupurilor de elevi care manifesta dificultati de adaptare scolara, oferindu-le
acestora ajutor. Unii dintre acesti copii atrag atentia asupra riscului de inadaptare scolara prin
conduita lor: sunt fie agresivi, ostili, excesiv de dominatori, fie izolati, retrasi, fara a
interactiona deloc cu ceilalti.

Esecul scolar poate fi determinat prin: sentimentul nemulfumirii elevului fata de
scoald, datorat lectiilor pe care nu le intelege in clasa, a temelor pe care nu le poate rezolva,
aparand astfel primele goluri in cunostinte, precum si complexul de inferioritate fata de ceilati
colegi; incapacitatea elevului de a rezolva independent sarcinile scolare, apar notele
nesatisfacatoare urmate de corigente, iar, la interventia profesorului elevul se revolta sau
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devine inchis. Factori favorizanti in abandonul scolar: elevii provin din familii
dezorganizate, sau din familii in care parintii nu au mai mult de opt clase, implicarea
elevilor in activitati care se afla la limita legii (retele de cersetorie ,prostitutie, gasti de
cartier), intrarea pe piata muncii, migrarea circulatorie a parintilor si elevilor, increderea
scazuta in educati, integrarea insuficientd in colectivul clasei.

Prevenirea abandonului scolar se poate realiza prin: integrarea elevilor intr-un
sistem educational care sa sprijine dezvoltarea creativitatii elevilor, cresterea responsabilizarii
cadrelor didactice, reintegrarea acestora In colectivul clasei, cresterea flexibilitatii
programelor scolare “A doua sansa”, cresterea implicarii proactive a cadrelor didactice in
combaterea abandonului scolar, urmarirea permanente a situatiei elevilor care se afla in
fluxuri de migratie internationald circulatorie, stimularea relatiei scoala-familie, , in asa fel
incat elevului sa i se ofere atdt la scoala, cét si in familie suportul necesar desfasurarii in
conditii optime a procesului de Invatare a acestuia Crearea unor relatii constructive, pozitive
intre familie, scoala si comunitatea locald duc la unificarea sistemului de valori si cerinte
relative ale copilului. Implicarea acestor elevi in actiuni de voluntariat realizate in colaborare
cu comunitatea locala 1i infuenteaza in mod pozitiv, sporindu-le astfel increderea . Pentru o
mai buna prevenire a abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui
copil integrat in sistemul de educatie, fie el de religie sau etnie diferita fata de restul copiilor.
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Modalititi de reducere a abandonului aplicate in scoala noastra

Prof. ITulia Calina

Romania are, in continuare, una dintre cele mai mari rate ale abandonului scolar. Ne
aflam in topul tarilor europene in ceea ce priveste nivelul abanadonului scolar. La nivel
european, mai prost la capitolul abandon scolar, stau doar maltezii si spaniolii, cu rate de
peste 20%, in timp ce Romania, in anul 2014, avea o ratd de 18,1%. Abandonul scolar in
Romania este in continud crestere si, din acest motiv, trebuie gasite solutii de atragere a
tinerilor spre scoald, educatie.

Absenteismul scolar este definit ca o problema sociald, fiind explicat prin
caracteristicile mediului de provenienta si aparand, mult mai frecvent, in mediul suburban si
in familiile sarace.

Absenteismul conduce nu doar la abandon scolar, dar si la consumul de droguri,
violenta si infractionalitate. Cei care absenteaza nu apreciaza scoala ca pe o institutie care le
poate asigura un viitor stabil, ei devenind interesati mai mult de obtinerea rapidd unor
avantaje materiale. In acest mod, pentru elevii care absenteazi, a veni la scoald devine
sinonim cu pierderea timpului. Ei vor avea rezultate scolare slabe, o stimad de sine scazuta
pentru ca fac ceva ce nu le place, iar prezenta la scoald devine traumatizanta.

Si atunci se poate spune ca este greu, chiar imposibil deseori, sd se gaseasca solutii
numai la nivelul invatamantului, pentru prevenirea abandonului scolar.

Si totusi, nu trebuie sa abdicam! Exista totusi solutii ce pot fi aplicate si la nivel de
scoald,solutii ce {in de managementul fiecarei unitati de Tnvatamant si de o totald implicare a
profesorilor in viata scolara si extragcolara a elevilor. Stim cu totii ca, dacad scoala are o
ofertd educationald incompatibild cu aspiratiile elevilor sau scoala nu faciliteaza accesul pe
piata muncii, riscurile cresterile absenteismului sunt mult mai mari, iar abandonul scolar se
declara mult mai devreme. La nivelul procesului instructiv-educativ, un rol important il are,
mai ales dirigintele, ce trebuie sa fie si un bun ,, consilier”. Munca dirigentului trebuie bine
completatd de consilierul scolar, ce poate gasi motivatia interioara ce il determina pe elev sa
vina la scoala.

O buna solutie ce este demult implementata la noi in scoald este invatdmantul ,,A
doua sansd”. Aceastd forma de invatdmant este ,mai nou, sustinutd de o serie de proiecte cu
finantare europeana ce sprijina elevii unei astfel de forme de invatdmant, atat prin cursuri de
vara, ce le asigura o pregatire de baza necesara integrarii facile in scoala, precum si prin
sume de bani deloc de neglijat.

Liceul nostru este situat la periferia orasului Craiova, Tntr-un cartier in care oamenii
au nesiguranta zilei de maine, venitul pe membru de familie fiind foarte mic sau chiar nul.
Exista foarte multe persoane fard educatie sau cu educatie la nivelul invatdmantului primar si
gimnazial. Din aceste motive, alternativa invatamantului de zi, pentru tinerii din cartierul
nostru si chiar din zona a fost invatamantul ,, A doua sansa”.
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Pentru invatamantul ,, A doua sansa” s-a elaborat un orar scolar adaptat la programul
de zi cu zi al elevilor.Trebuie asigurate o serie de facilitati pentru acesti tineri pentru a putea
frecventa orele de curs si gasi o serie de motivatii pentru a fi determinati sa vina la scoala,
avand 1n vedere cd o mare parte din ei fac parte din etnia rromd, care continud si respecte 0
serie de traditii si obiceiuri vechi, prin care dezaproba participarea la educatie a tinerilor, mai
ales a fetelor care depasesc varsta de 12-13 ani. Chiar daca avem un mediator scolar, care
incearcd sa puna bazele unei bune colaborari a familiilor de etnie rroma cu scoala (si se poate
vorbi de o crestere a numarului de inscrieri a elevilor de etnie rroma, precum si de o reducere
a absenteismului), ramane acea reticentd declaratd pentru educatie. La clasele pregatitoare,
intai si chiar la invatamantul ,, A doua sansa” ,exista foarte multi elevi care cunosc foarte
putin limba romana. Si atunci, munca invatatorului si a profesorului chiar, devine mult mai
grea. Ei trebuie sd gaseasca cele mai eficiente strategii, nu numai pentru invatare, dar si
pentru integrarea in colectivul de elevi.

Liceul nostru este recunoscut si pentru proiectele cu finantare europeana sau cele
implementate cu binecunoscute organizatii nonguvernamentale, interesate de educatia
copiilor din Romania. La noi in scoald, se incearca reducerea abandonului scolar si prin
atragerea copiilor in grupurile tintd a unor astfel de proiecte. Proiectele s-au dovedit eficiente,
insd necesitd devotament, responsabilitate, seriozitate din partea cadrelor didactice,
implicate direct sau indirect.

Consider ca aceste doua solutii sunt cele mai eficiente in reducerea si prevenirea
abandonului scolar si chiar duc la cresterea calitdtii procesului de invatdmant. Ceea ce este
cel mai important este faptul ca se pot aplica, la nivel de scoala, fard a depinde de autoritatile
locale sau centrale.
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INCLUZIUNEA ELEVILOR CU NEVOI SPECIALE

Prof. Gabriela Militaru

Potrivit DEXI, integrarea este ,,actiunea de a include, ingloba, incorpora, armoniza intr-un
tot”. Din punct de vedere psihologic, integrarea este un proces de asimilare si implicare a
unei persoane, proces ce trebuie realizat in acelasi timp cu integrarea sociald, care este un
proces de incorporare a individului in grupuri sociale (familie, grup de prieteni sau colegi).

Tn ceea ce priveste integrarea copiilor cu nevoi speciale, se urmareste includerea lor in
invatdmantul de masa. Incluziunea se referd la capacitatea unui grup, clasa, colectiv, scoala
de a accepta noi membri care au nevoie de sprijin pentru adaptare, integrare, socializare. De
obicei, copiii cu CES sunt mutati in clasele respective pentru a-si petrece timpul in clase
separate §i pentru a primi sprijinul necesar. Aceastd mutare insotitd de o interactiune intre
copiii cu nevoi speciale si ceilalti copii conduce doar la integrarea fizica si nu incluziune in
adevaratul sens al cuvantului. Incluziunea implicd modificari structurale si functionale de
ambele parti: atat pentru cel care urmeaza a fi acceptat si integrat, dar si pentru cei care
accepta/integreaza in mijlocul lor persoane noi.

Tratatele de psihopedagogie atestd faptul ca orice scoala obisnuitd care duce o politica
incluziva reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, o
modalitate prin care se creeaza comunitafi primitoare, se construieste o societate incluziva in
ansamblul ei si care oferd educatie pentru toti. In plus, o astfel de scoala asigurd o educatie
eficienta rentabila pentru sistemul de Tnvatamant, dar si pentru societate in ansamblul ei.

Educatia incluziva se referd la eliminarea barierelor in invatare si la asigurarea
participarea tuturor copiilor vulnerabili activitati menite sa evite excluderea si marginalizarea
lor. nainte de orice, educatia incluziva este o abordare strategici meniti sa faciliteze succesul
invatarii pentru toti copiii. Cea mai importanta cerinta pe care o adreseazd educatia incluziva
este descresterea, pand la eliminare, a excluderii in educatie. Aceasta presupune asigurarea
accesului, participdrii si succesului Tnvatarii in educatia de baza de calitate pentru toti copiii.
Scoala de tip incluziv este scoala de bazd accesibild, de calitate si care isi indeplineste
menirea de a se adresa tuturor copiilor, de a-i considera egali, de a-i trata ca pe niste elevi
elevi si de a-i deprinde cu elementele esentiale necesare integrarii lor sociale.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatitire a institufiei
scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane care
trebuie sa fie mereu dispuse sd se perfectioneze In domeniul incluziunii educationale si
sociale. Aceasta abordare deschisd fatd de integrarea educationald si sociald a elevilor cu
nevoi speciale sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei
comunitati. Orice scoald deschisa cdtre nevoile comunitatii si ale societatii, o scoala in care se
urmaresc flexibilizarea curriculumului, calitatea predarii-invatarii, evaluarea permanenta si
parteneriatul educational se poate numi o scoald incluziva.

Principiile cheie ale incluziunii au in vedere urmatoarele concepte fundamentale:

* sanse egale
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* incurajarea diversitagii

« dreptul de a fi respectat si obligatia de a respecta
» demnitatea fiintei umane

* nevoile individuale vazute ca cerinte individuale
* responsabilitatea tuturor membrilor

* dezvoltarea relatiilor si culturii profesionale.
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Dansul popular
Elev: Bianca Vlad

Coordonator, prof.Ed.fizica si sport, Silvia Poenaru

Dansul este cea mai elevata, cea mai emotionanta, cea mai frumoasa dintre arte, pentru ca
nu este doar o translatare sau o abstractizare a vietii; este chiar Viata !

De ce am ales sa fac parte dintr-o trupa de dansuri populare? Pentru ca imi place muzica
si Imi place sa ma misc in pasi de dans care sa aiba un sens, sau macar sa las impresia ca au
un sens. Imi place sa dau si mai multa culoare melodiilor prin miscarile elaborate pe care un
set de pasi de dans o pot da.

Vreau sa pot transmite mai multe cu ajutorul dansului decat ar putea transmite sunetele si
versurile unei melodii.

Vreau sa Tnvat mai mult i sa improvizez si mai mult; vreau sd simt ca plutesc in ritm de
dans; evident, o asemenea performanta poate fi atinsa doar dupa mult efort si exercitiu.

Dansul Tmi impune acea stare de joc, de liber acces pe taramul imaginatiei, unde totul este
posibil prin improvizatie, unde problemele Tmi pareau altfel, unde stereotipurile si blocajele

In dans am gisit o forma de a-mi exprima sentimentele, fiecare miscare semnificand o stare
de suflet.

Bineinteles ca, uneori, orele de repetitii deveneau obositoare, dar stiind ca aveam un nou
obiectiv de atins, ne ambitionam si lucram pana cand totul iesea perfect. Tncet,incet,
petrecand atatea ore Tmpreund, am format un colectiv strans, impreunad cu doamna profesoara,
care ne-a invatat sa ne iubim, sa ne respectam si apreciem unii pe altii. Impreuna cu “noua
mea familie”, am castigat multe concursuri, am participat la multe festivaluri si, mai ales, am
facut-o mandra pe doamna profesoara.

Ne bucuram de fiecare loc in care dansam si toatd lumea ne aprecia intrucat eram atat de
mici si ne sincronizam perfect.

Aceasta trupa ne-a format pe noi, ca oameni, in primul rand!!
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Uniunea Europeana in Romania

Simbolurile Uniunii Europene sunt: drapelul, imnul, deviza, moneda unica (euro) si Ziua Europei,( 9 mai).

Steagul, cu cele 12 stele, asezate in cerc, pe un fond albastru, inseamna unitatea

si identitatea popoarelor Europei. Cercul reprezinta solidaritatea si armonia, iar

stelele, in numar de 12, reprezintd perfectiunea (s1 nu numarul statelor membre
UE cum s-ar putea crede).

Consiliul Europei a fost cel care a decis, in 1972, ca “Oda bucuriei” (ultima parte a Simfoniei a IX-a de Beethoven)

sda devina imnul sau, iar in 1985, statele membre UE l-au adoptat, si ele, ca imn oficial al Uniunii Europene.



http://www.infoeuropa.ro/jsp/page.jsp?cid=50&lid=1
http://www.infoeuropa.ro/jsp/page.jsp?cid=71&lid=1
http://chat.infoeuropa.ro/
http://www.infoeuropa.ro/jsp/page.jsp?cid=52&lid=1
http://www.infoeuropa.ro/jsp/page.jsp?cid=113&lid=1
http://www.infoeuropa.ro/jsp/page.jsp?cid=618&lid=1
http://www.infoeuropa.ro/jsp/page.jsp?cid=1087&lid=2&changeLangEv=1
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Uniited in diversity

Forogw Day

Moneda unica - euro

In decembrie 1995, Consiliul European de la Madrid decide ca moneda
unica sd poarte numele de “euro”.

Incepand cu 1 ianuarie 2002, euro a intrat propriu-zis in circulatie si in
buzunarele cetdtenilor europeni.

Reprezentarea grafica a monedei unice a fost inspirata de litera greceasca
epsilon, ea trebuind sd faca legatura atat cu leaganul civilizatiei si
democratiei europene, cat si cu prima litera din cuvantul “Europa”. Cele
doua linii paralele din simbolul grafic sunt un indicator al stabilittii euro.
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Ziua Europei - 9 mai

Z1ua de 9 mai 1950 a reprezentat primul pas catre
Crearea a ceea ce este astazi Uniunea Europeana.

in acea zi, la Paris, Ministrul de Externe al Frantei,
Robert Schuman, a citit presei internationale o
declaratie prin care chema Franta, Germania si
celelalte popoare ale Europei sa isi uneasca
productiile de otel si carbune, ca “prima fundatie
concreta a unei federatii europene”.

Propunerea lui avea ca scop crearea unei comunitagi in cadrul careia membrii sa 1si puna sub control comun productia
de otel si carbune — ca baza a puterii lor militare -, Tn scopul evitarii izbucnirii unui nou razboi. Tarile carora li se adresa
in primul rand aceastd provocare — Franta si Germania — fusesera in razboi timp de aproape 100 de ani, iar cel de-al
doilea razboi mondial aproape ca le distrusese.

In 1985, cand proiectul constructiei europene era deja clar conturat, cele zece state membre care formau la acea data
Comunitatea Europeana, au hotarat ca ziua de 9 mai sa devina Ziua Europei.
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Calendar cultural 2016
2 Feb. Ziua Mondiala a Zonelor Umede
6 Feb. Ziua Rosiei Montane
20 Feb. Ziua Mondiala a Justitiei Sociale
27 Feb. Ziua Internationala a Ursului Polar
5 Mar. Ziua Mondiala a Eficientei Energetice
12 Mar. Ziua Garzii Nationale de Mediu
15 Mar.- 15 Apr. Luna Padurii
22 Mar. Ziua Mondiala a Apei
23 Mar. Ziua Mondiala a Meteorologieli
1 Apr. Ziua Pasarilor
17 Apr. Ziua Mondiala a Sanatatii
22 Apr. Ziua Pamantului
24 Apr. Ziua Mondiala a Protectiiei Animalelor de Laborator
6 Mai Ziua Internationala a Permaculturii
8 Mai Ziua Mondiala a Crucii Rosii
10 Mai Ziua Pasarilor si Arborilor
12 Mai “Let’s Do It Romania!” — Ziua de Curatenie Nationala
15 Mai Ziua Internationala de Actiune pentru Clima
20 Mai Ziua Educatiei Non-Formale
22 Mai Ziua Internationala a Biodiversitatii
23 Mai Ziua Parcurilor din Carpati
23 Mai Ziua Mondiala a Broastelor Testoase
23 Mai Ziua Mondiala Impotriva Obezitatii
24 Mai Ziua Europeana a Pasarilor
24 Mai Ziua Europeana a Parcurilor Nationale
27 Mai Ziua Vecinului, ziua implicarii active in comunitate
31 Mai Ziua Mondiala fara Tutun
5 lun. Ziua Mondiala a Mediului
8 lun. Ziua Mondiala a Oceanelor
12 lun. Ziua Mondiala impotriva Exploatarii Copiilor prin Munca
14 lun. Ziua Mondiala a Donatorului de Sange
17 lun. Ziua Mondiala pentru Combaterea Desertificarii si Secetei
21 lun. Ziua Mondiala a Soarelui
29 lun. Ziua Dunarii
11 lul. Ziua Mondiala a Populatiei
09 Aug. Ziua Gradinilor Zoologice si a Parcurilor
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http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-zonelor-umede/
http://www.ecomagazin.ro/6-februarie-ziua-rosiei-montane/
http://www.ecomagazin.ro/20-februarie-ziua-mondiala-a-justitiei-sociale/
http://www.ecomagazin.ro/27-februarie-ziua-internationala-a-ursului-polar/
http://www.ecomagazin.ro/5-martie-ziua-mondiala-a-eficientei-energetice/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-garzii-nationale-de-mediu-12-martie/
http://www.ecomagazin.ro/luna-padurii/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-apei/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-meteorologiei/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-pasarilor/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-sanatatii/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-pamantului/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-protectiei-animalelor-de-laborator/
http://www.ecomagazin.ro/6-mai-ziua-internationala-a-permaculturii/
http://www.ecomagazin.ro/8-mai-ziua-mondiala-a-crucii-rosii/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-pasarilor-si-a-arborilor/
http://www.ecomagazin.ro/lets-do-it-romania-ia-startul-in-12-mai/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-de-actiune-pentru-clima/
http://www.ecomagazin.ro/20-mai-ziua-educatiei-non-formale/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-a-biodiversitatii/
http://www.ecomagazin.ro/23-mai-ziua-parcurilor-din-carpati/
http://www.ecomagazin.ro/23-mai-ziua-mondiala-a-broastelor-testoase/
http://www.ecomagazin.ro/23-mai-ziua-mondiala-impotriva-obezitatii/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-europeana-a-pasarilor/
http://www.ecomagazin.ro/24-mai-ziua-parcurilor-nationale/
http://www.ecomagazin.ro/27-mai-ziua-vecinului-ziua-implicarii-active-in-comunitate/
http://www.ecomagazin.ro/31-mai-ziua-mondiala-fara-tutun/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mediului/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-oceanelor/
http://www.ecomagazin.ro/12-iunie-ziua-mondiala-impotriva-exploatarii-copiilor-prin-munca/
http://www.ecomagazin.ro/14-iunie-ziua-mondiala-a-donatorului-de-sange/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-pentru-combaterea-desertificarii/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-soarelui/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-dunarii/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-populatiei/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-a-gradinilor-zoologice-si-parcurilor/
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12 Aug. Ziua Mondiala a Tineretului
17-19 Aug. FanFest — Lupta continua Rosia Montana!
16 Sept. Ziua Internationala pentru Protectia Stratului de Ozon
18 Sept. Ziua Mondiala a Geologilor
16-22 Sep. Saptamana Mobilitatii Europene
21 Sept. Ziua Internationala a Pacii
22 Sept. Ziua fara Masini
23 Sept. Ziua Mondiala a Curateniei
23 Sept. Ziua Mondiala a Turismului
25 Sept. Ziua Internationala a Mediului Marin
26 Sept. Ziua Mondiala a Muntilor Carpati
1 Oct. Ziua Mondiala a VVegetarianismului
1-31 Oct. Luna Mondiala a Constientizarii asupra Vegetarianismului
1 Oct. Ziua Mondiala a Habitatului
1-7 Oct. Saptamana Mondiala a VVegetarianismului
2 Oct. Ziua Mondiala a Animalelor de Ferma
3 Oct. Ziua Mondiala a Mersului pe Jos
4 Oct. Ziua Mondiala a Animalelor
8 Oct. Ziua Mondiala pentru Reducerea Dezastrelor Naturale
16 Oct. Ziua Mondiala a Alimentatiei
17 Oct. Ziua Mondiala pentru Eradicarea Saraciei
31 Oct. Ziua Internationala a Marii Negre
1 Nov. Ziua Internationala a VVeganilor
6 Nov. Ziua Internationala pentru Prevenirea Exploatarii Mediului
pe timp Razboi si Conflicte Armate
8 Nov. Ziua Internationala a Zonelor Urbane
20 Nov. Ziua Universala a Drepturilor Copilului
5 Dec. Ziua Internationala a VVoluntarilor
10 Dec. Ziua Mondiala a Drepturilor Omului
11 Dec. Ziua Internationala a Muntilor
14 Dec. Ziua Internationala de Protest Impotriva Reactoarelor

Nucleare
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http://www.ecomagazin.ro/12-august-ziua-mondiala-a-tineretului/
http://www.ecomagazin.ro/fanfest-lupta-continua-rosia-montana/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-pentru-protectia-stratului-de-ozon-16-septembrie/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-geologilor/
http://www.ecomagazin.ro/saptamana-mobilitatii-europene/
http://www.ecomagazin.ro/21-septembrie-ziua-internationala-a-pacii/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-fara-masini/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-curateniei/
http://www.ecomagazin.ro/27-septembrie-ziua-mondiala-a-turismului/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-a-mediului-marin/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-muntilor-carpati/
http://www.ecomagazin.ro/1-octombrie-ziua-mondiala-a-vegetarianismului/
http://www.ecomagazin.ro/1-octombrie-ziua-mondiala-a-vegetarianismului/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-habitatului-prima-zi-de-luni-din-octombrie/
http://www.ecomagazin.ro/1-7-octombrie-saptamana-mondiala-a-vegetarianismului/
http://www.ecomagazin.ro/2-octombrie-ziua-mondiala-a-animalelor-de-ferma/
http://www.ecomagazin.ro/3-octombrie-ziua-mondiala-a-mersului-pe-jos/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-animalelor/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-pentru-reducerea-dezastrelor-naturale/
http://www.ecomagazin.ro/16-octombrie-ziua-mondiala-a-alimentatiei/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-pentru-eradicarea-saraciei/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-a-marii-negre/
http://www.ecomagazin.ro/1-noiembrie-ziua-internationala-a-veganilor/
http://www.ecomagazin.ro/6-noiembrie-ziua-internationala-pentru-prevenirea-exploatarii-mediului-pe-timp-razboi-si-conflicte-armate/
http://www.ecomagazin.ro/6-noiembrie-ziua-internationala-pentru-prevenirea-exploatarii-mediului-pe-timp-razboi-si-conflicte-armate/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-a-zonelor-urbana/
http://www.ecomagazin.ro/20-noiembrie-ziua-universala-a-drepturilor-copilului/
http://www.ecomagazin.ro/5-decembrie-ziua-internationala-a-voluntarilor/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-mondiala-a-drepturilor-omului/
http://www.ecomagazin.ro/11-decembrie-ziua-internationala-a-muntilor/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-de-protest-impotriva-reactoarelor-nucleare/
http://www.ecomagazin.ro/ziua-internationala-de-protest-impotriva-reactoarelor-nucleare/
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F1I CURIOS?

STIAICA ...

PROFESSOR, LARISA MANTA

... Cea mai veche moneda atestata pe teritoriul romanesc este drahma de argint in

greutate de 8 grame, emisa de polisul (orasul) grecesc Histria in anul 480 7. Ch.?

... La 22 aprilie 1867 este stabilita moneda nationala leu, ca 0 moneda bimetalica cu

etalonul la 5 grame de argint sau 0,3226 grame de aur si avand 100 de diviziuni,

numite bani. Primele monede emise au fost cele divizionare din bronz, de 1 ban, 2

bani, 5 bani si 10 bani, batute in Anglia in 1867?

ESTI CURIOS S& VEZI ACUM ARATAU BANII PE VREME A BUNICILOR SI
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STRABUNICILOR TAI SI CUM
ARATA ASTAZI?

Bancnote din 1952, dupa

reforma monetara.

In 1966 se emit monede si bancnote
cu noua denumire a statului
Republica  Socialistda ~ Romania,
acestea ramanand in circulatie pand

dupa Revolutia romana din 1989.
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Bancnotele din emisiunea 1991-1994.

Bancnote din emisiunea monetara 1996-2000.

Monedele si  bancnotele din

emisiunea 2000-2003

- IS G 1UED 10D
v

Si ..... de la 1 iulie 2005 sunt in
circulatie urmadtoarele bancnote
si monede pe care le cunoasteti

cu totii:

Tot din seria “Stiai ca ... ...

.... prima bancnota de hartie a fost folositd in China dinastiei Tang (de la 618 la 907, d. Hr.),
cu aproape 800 de ani Tnainte de aparitia primelor bancnote de hartie in Europa in sec. XVIL.?
..... Regina Elisabeta a II-a a Marii Britanii, este persoana al carei chip apare cel mai frecvent

pe bancnotele si monedele din intreaga lume. Ea este suveranul a peste 30 de tari de pe Glob
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iar chipul ei apare pe 33 de valute, de la lira sterlind pand la dolarul canadian sau cel
Australian?
cea mai mare bancotd din lume este de dimensiunea unei coli de hartie A4? Este o

bancnota de colectie si are inscrisa valoarea de 100.000 de pesos. A fost tiparita de guvernul
filipinez in anul 1998.
...... Romania este singura tara din Europa care foloseste bancnote din plastic?

. prima mentiune occidentald a unei forme de bancnota a fost facutd de Marco Polo, la
sfarsitul secolului al XIII-lea?
...... prima banca din Europa care a emis bancnote a fost Riksbank din Stockholm, in 1658?
De data aceasta, am cautat eu lucruri interesante pentru tine; data viitoare, cauta si tu si
trimite la redactia Revistei Scolii.
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Batralia de la Vaslui

Prof. George Stanculescu

Informatiile prezente sunt extrase din cronica lui Grigore Ureche (1590-1647),
numitd Letopisetul tarii Moldovei, de cand s-au descélecat tara si de cursul anilor si de viiata
domnilor carea scrie de la Dragos voda pana la Aron voda. Cronica face referire la
evenimentele majore care s-au petrecut in Moldova medievald intre anii 1359-1594.
Versiunea originald a textului a circulat intr-un mediu foarte restrans. Copisti precum Axinte
Uricariul s-au folosit de variantele interpolate ale textului, realizate de Simion Dascalul sau
Misail Calugarul, la care s-au adaugat anumite pasaje. Marea noutate a textului din Letopiset
consta in faptul ca acolo se produce o dezvoltare narativa a notelor sumare din vechile anale
istorice. Grigore Ureche citise In cronica slavona a lui Azarie, care la randul sau stia de la
bizantinul Manasses ca tot ce se intampld in lume poate fi comunicat ,,pe calea povestirii”
atragatoare. Acest text este foarte valoros pentru cultura scrisd romaneascd, reprezentand

inceputul istoriografiei romanesti
Razboiul lui Stefan voda candu s-au batut la Podu inaltu cu turcii

Intr-acéia vréme, Mehmet imparatu turcescu armandi 120 000 de oastea sa si oastea
tatdrasca s1 munteneascd sa marga cu Radu voda, au trimis asupra lui Stefan voda. lara Stefan
voda avandu oastea sa, 40 000 si 2 000 de Iési ce-i venise intr-ajutoriu cu Buciatschii de la
craiul Cazimir si 5 000 de unguri, ce-1 dobandise de la Mateiasu craiul ungurescu, le-au iesit
Tnaintea turcilor din sus de Vaslui, la Podul Tnalt, pre carii i-au biruitu Stefan voda, nu asa cu
vitejia, cum cu mestesugul. Ca intdi au fostu invatatu de au parjolitu iarba pretitindinea, de au
slabit caii turcilor cei gingasi. Décii ajutorindu putérea cea dumnezeiasca, cum sa vrea tocmai
voia lui Dumnezeu cu a oamenilor, asa i-au coprinsu pe turci negura, de nu sa vedea unul cu
altul. Si Stefan voda tocmisa putini oameni preste Lunca Barladului, ca sa-i amdgeasca cu
buciume si cu trambite, dandu semnu de razboiu, atuncea oastea turceasca intorcandu-sa la
glasul buciunelor si impiedicandu-i si apa si lunca si negura, acoperindu-lu-i, tdindu lunca si

sfaramandu, ca sa treaca la glasul buciunilor.

Iara dindarat Stefan voda cu oastea tocmita i-ai lovitu gioi, ghenarie 10 dzile, unde

nici era loc de a-si tocmirea oastea, nici de a se indrepta, ci asa ei in de sine taindu-sa, multi
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perira, multi pringi de pedestrime au fost. Ce si pre aceia, pre toti i-au tdiatu, unde apoi magle
de cei morti au stransu, $i mulfi pasi si sangeati / au perit. Si pre ficiorul lui Isac pasa, dupa ce

I-au prinsu viu l-au slobozit. Si puscile le-au dobanditu si steaguri mai mult de o suta au luat.
(Misail Cilugirul)

Daci i-au batut pre turci, ei de la Podu Inaltu au luat pen paduri s-au iesit unde
purcede apa Smilii, in tanutul Tutovii. Acolo in légea lor au dat lauda lui Dumnedzau ca au
scapat s-au iesit la lume. Iar Stefan voda pornitu-s-au dupa dansii cu ai sai moldoveni si cu 2
000 de oaste lesasca, ce i-au fostu intr-agiutoriu si i-au gonit pre turci pan’ i-au trecut Seretiul

la Tonasasti, unde sa pomeneste si astadzi Vadul Turcilor.

Si acolo, deasupra Seretiului, la movila cea mare a Tecuciului, odihnind 3 dzile i-au
venit vesté de la starostii de Craciuna, ce-i dzic acumu Putna, cum Radul voda vine cu osti
asupra lui Stefan voda, fara véste. Si, intristandu-sa Stefan voda, cu cine avea, cu ai sai, au
rapedzit la ostasi, de-i stringea de sarg. Intr-aceia au sosit si Sendrea Hatmanul, cumnatul
lui Stefan voda, cu o sama de osti ce au fost ramas inapoi: indata si Coste paharnicul cu alta
sama de oaste ce au fost gonit pre turci, de i-au fost trecut Seretiul au sosit. Si avandu bucurie
Stefan voda de ai sai, cum sa aflard pegiur dansul la loc de grije, indata repedzi pe Sendre
hatmanul Tnaintea ostii muntenesti, cu putinei slujitori ca-n chip de straja. Si dand pe oastea
munteneascd multi pre putini, furd biruiti de oastea Radului voda, si acolo perit-au si Sendrea
hatmanul, mai gios de R&mnic, unde s-au pomenit multd vreme Movila Sendrii. Si 1-au dus,

de I-au ingropat in sat, in Dolhasti, 1anga tata-sau.

Intelegandu Stefan voda cum ci adevirat Radu voda, domnul muntenescu si cu oastea
sa 11 vine asuprd, ghenarie 13 au trecut Seretiul si mai sus de Ramnic le-au fostu razboiul. S$i
dand razboiul vitéjeste despre amandouad partile multd paguba s-au facut si cu vrérea lui
Dumnedzau fu izbanda la Stefan voda ca pierdurd munténii razboiul. Dat-au Stefan voda ostii
sale sd prade in trei dzile, cat vor putea, in Tara Romaneasca si pradandu, adus-au multa

dobanda ostasii.

Si zibivandu Stefan voda acolo, pan’a sa strange ostile toate, aducand si pre multi den
boierii Tarii Romanesti, si alte capete, oameni de frunte, acolo au pus pre ai sai boieri si
oameni de cinste, de au vorovit s-au tocmit, de au despartit den Milcovul cel Mare, o parte de

parau ce vine de langa Odobesti si tréce de da intr-apa Putnii. Si pan’astadzi este hotarul Tarii
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Moldovei si a Tarii Romanesti acel parau ce sa desparte den Milcovul cel Mare. Iar mainte au
fost avand tarile amandoaa pricina, cd Tara Romaneasca vrea sa fie hotarul sau pan’intr-apa
Trotusului, iar moldovenii nu-i ldsa, / pan’au vrut Dumnedzau de s-au tocmit agea. S-au luat
Stefan voda cetatea Craciuna cu tanut cu tot, ce se cheama tanutul Putnii, si s-au lipit de

Moldova s-au pus parcalabii sai, pre Valcea si pre Ivan.

Si intr-acéia lauda si bucurie au ziditu bisérica in targu in Vasluiu, dand lauda lui
Dumnezeu de biruinta ce au facut. Si décii s-au intorsu la scaunul sau, la Suceava, cu mare
pohvald si biruinta, de la Tnsusi Dumnezeu de sus, iesindu-i Tnainte mitropolitul si cu toti
preotii, aducindu sfinta Evanghelie si cinstita cruce in mainile sale, ca inaintea unui imparatu
si biruitoriu de limbi pagane, de 1-au blagoslovitu. Atuncea mare bucurie au fostu tuturor

domnilor si crailor de prinprejur de biruinta ce au facut Stefan voda.

Bibliografie

Cartea cronicilor (texte antologate si comentate de Elvira Sorohan), Editura Junimea, lasi,
1986, p. 160-163.
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Profesor, Radu Mic Marian

O companie numita Lit Motors a lucrat, in ultimii ani, la un nou fel de vehicul-
CL.
Ceea ce vor ei sa faca de fapt este 0 motocicleta inchisa,cu balans propriu care chiar sa
functioneze!
 Prototipul este inci in desfasurare, dar are
potential. Scheletul metalic o sa fie acoperit cu
un corp aerodinamic.
C1l reuseste sa stea vertical, folosind doua
giroscoape mari, invartindu-se in directii diferite.
Ele sunt atat de puternice Tncét pot rezista unui

impact din lateral cu o autoutilitara. Vehiculul va

folosi doar energie electric si 0 sa aiba 2 locuri

pozitionate unul in fata celuilalt.

Fondatorul companiei Danny Kin nu a anuntat data oficiala de lansare, dar accepta si
precomenzi.
Pretul este estimat la 24.000 $.
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