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CUVANT INAINTE

Motto: “A flower does not think of competing to the flower next to it. It just blooms.” (O floare nu se

gandeste sa concureze cu floarea de langa ea. Pur si simplu infloreste. ").

In scoala noastra, este greu sa nu fii dascal cu adevarat. Asa, ca-n vremurile de odinioara,
cand Domnul Trandafir era cineva. Si putea fi unul dintre noi, pentru ca atdt parintii, cat si profesorii
formau un corp unitar, cu un singur scop: educatia si creionarea viitorului copiilor, scoala fiind

stafeta care permite accesul la o viata mai buna.

Profesorii nostri sunt faini. Faini de tot, calificati mai mult decat prevede, iar ca oameni, un fel de
Moromete care traieste pentru un ideal. Acela ca omul sfinteste locul. Ca orice copil merita o sansd, o
a doua sansa (unul dintre programele scolii), oricdte sanse are nevoie, ca sa poata ajunge la un nivel
la care familia nu a vrut sau nu a putut sa il ofere.

Profesorii nostri scriu proiecte europene si castiga granturi, au oferit astfel o oportunitate, poate

unica in viata, unor copii care meritd, dar nu isi permit.

Ar fi arogant sa spunem ca suntem cei mai buni in domeniul proiectelor europene, pentru ca mereu va
fi loc de mai bine. Insa, cu sigurantd, suntem printre cei mai buni la nivel de judet si nu numai, avem
diplome de excelenta ca dovada. Toata recunostinta celor care si-au sacrificat farame de timp si

picaturi de viata, pentru a creiona o oportunitate unica de studiu copiilor.

lar elevii, oh, dragii de ei, sunt toti copii. Copii care mai sunt copii. Cu tristeti, cu poveri, dar cu ochii
stralucitori §i vii, care se mulfumesc cu tot ce nu costa: emotii, energie, bucurie. Care cara in spate
ghiozdane cu pietre grele in ele, cu necazuri in familie, lipsa posibilitatilor materiale, viata fara filtre
si Photoshop. Carora scoala le ofera burse, colaborari cu parteneri economici, de unde invata
concret meserie, participari la  proiecte internationale, finalizate cu atestate.

Si, ca sa trecem totul in revistd, pentru ca, deh, scriem fiiiix acolo, iar lumea trebuie sa stie si
lucrurile frumoase, micuta noastra familie se mdndreste cu insertia profesionala in diferite domenii,
nu numai cel de profil tehnologic. Spunem familie pentru ca, unii copii, ii duc lipsa. Nu o au, sau viata
i-a pus in situatii ciudate. lar, cand primesc ajutor, unii zboara, chiar sus de tot. Avem fosti elevi
deveniti medici, farmacisti, informaticieni , iar lista ar putea continua. Cand se vrea, orice om mic

poate ajunge mare.

Cam asta este atmosfera la noi, comunitatea LTTA. Nu este perfect, dar este perfectibil. Nu exista
grupulete, e o comunitate. Sunt zile bune, zile grele, zile in care important este sa fim impreund, sd
facem eforturi, sa existe sperantd.

lac-asa este la NOI, meserie, nu jucarie. Cu bucurie!

Director, Prof. Ing. Cristian RADUTI
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Cat dureaza
invatamantul
tehnologic?

cat alegi tu!

atru ani.

ni de studiu in
cadrul liceului tehnologic se
finalizeaza cu o calificare
profesionala de nivel 3, iar
absclventul obtine o
diplomé& care ii permite s&
se angajeze in domeniul
studiat.
Anul 4 de studiu conduce la
obtinerea calificarii de nivel
4, s5i ofera posibilitatea
sustinerii examenului de
Bacalaureat.

calificari
iti oferim?
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PROGRAMUL ERASMUS + SI PROIECTELE DE MOBILITATI VET

prof. CHIRCA RODICA MIHAELA
prof. BELU TAMARA
prof. RADU DANIELA LAURA

Informatii despre Programul Erasmus+

Erasmus+ este programul UE in domeniile educatiei, formarii, tineretului si sportului
pentru perioada 2021-2027. Educatia, formarea, tineretul si sportul sunt domenii-cheie care
sprijina cetatenii in dezvoltarea lor personala si profesionald. Educatia si formarea de inalta
calitate, favorabile incluziunii, precum si invatarea informald si nonformala confera, in ultima
instanta, tinerilor si participantilor de toate varstele calificarile si competentele necesare pentru
participarea lor semnificativa la societatea democratica, pentru intelegerea interculturala si
pentru tranzitia de succes cdtre piata muncii. Bazandu-se pe succesul programului in perioada
2014-2020, Erasmus+ 1isi consolideaza eforturile in vederea multiplicarii numarului de
oportunitati oferite unui numadr si mai mare de participanti §i unei varietati mai mari de
organizatii, axandu-se pe impactul calitativ al programului si contribuind la crearea unor
societati mai favorabile incluziunii si cu un nivel mai mare de coeziune, mai verzi §i mai

pregdtite din punct de vedere digital.

Erasmus+ este una dintre cele mai vizibile povesti de succes ale Uniunii Europene. El se
bazeaza pe realizarile celor peste 35 de ani de programe europene in domeniile educatiei §i
formarii, tineretului si sportului, iar parteneriatele create in cadrul sau pot avea atdt o
dimensiune intraeuropeand, cdt si una internationald.

Programul urmareste sa promoveze, in toate actiunile sale, egalitatea de sanse si de
acces, incluziunea, diversitatea si echitatea. Organizatiile si participantii cu mai putine
oportunitati se afla in centrul acestor obiective si, in vederea atingerii acestora, programul le
pune la dispozitie mecanisme §i resurse. Atunci cdnd isi concep proiectele §i activitatile,
organizatiile ar trebui sa adopte o abordare favorabila incluziunii, facandu-le accesibile unei
game variate de participanti.

Programul are urmatoarele obiective specifice:

e sa promoveze mobilitatea persoanelor si a grupurilor in scopul invatarii, precum §i
cooperarea, calitatea, incluziunea §i echitatea, excelenta, creativitatea si inovarea la
nivelul organizatiilor si al politicilor din domeniul educatiei si formarii;

e sa promoveze mobilitatea in scopul invatarii nonformale si informale, participarea activa
a tinerilor, precum si cooperarea, calitatea, incluziunea, creativitatea si inovarea la
nivelul organizatiilor si al politicilor din domeniul tineretului,

e sa promoveze mobilitatea personalului din domeniul sportului in scopul invatarii,
precum §i cooperarea, calitatea, incluziunea, creativitatea si inovarea la nivelul
organizatiilor sportive si al politicilor din domeniul sportului

La nivelul institutiei noastre, acest plasament inseamna deschiderea unui drum catre o
colaborare cu firme europene din domeniile specifice calificarilor institutiei si  dubleaza
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componenta teoretica a invagarii cu cea practica, raspunzand nevoii principale a viitorului
absolvent de liceu tehnologic si de invatamant profesional de a beneficia de o pregdtire de
specialitate cdt mai apropiatd de mediul real, de piata muncii care are nevoie de profesionisti,
de oameni calificati care sa ofere expertiza si calitate in promovarea §i prestarea serviciilor.

Impactul asupra participantilor a fost unul major:

1. cresterea cunostintelor, competentelor de specialitate si o mai buna pregdatire pentru meseria
de informatician

2. dezvoltarea motivatiei pentru invatare si pentru o pregatire profesionala de nivel inalt

3. cunoasterea realitatilor de pe piata muncii europeana din domeniul IT §i posibilitatea alegerii

in cunostinta de cauza a carierei viitoare
4. dezvoltarea spiritului antreprenorial

5. imbunatatirea simtitoare a abilitatilor de intelegere si comunicare in limbile spaniola si

engleza

6. achizitii importante la nivel comportamental-respectarea unui program fix de lucru, a unor
reguli, indeplinirea unor sarcini de lucru in termenele si conditiile cerute, cooperarea cu ceilalti
colegi de la locul de stagiu vor contribui in mod evident la cresterea gradului de
responsabilitate, a rigorii si disciplinei individuale, a respectului pentru celalalt si pentru
propriul sine.

7. dezvoltarea de soft skills (comunicare interpersonala, managementul timpului, rezolvare
creativa de probleme, gdndire strategica, flexibilitate, lucru in echipa, networking, persuasiune,
etc) atdt de necesare la locul de munca si greu de dezvoltat in mediu scolar.

8. dezvoltarea dimensiunii interculturale—contactul cu mediul cultural spaniol va insemna in
acelasi timp cunoasterea directa a unor obiective culturale reprezentative pentru spatiul
identitar al tarii, intelegerea unor particularitati ale poporului spaniel

9. dezvoltarea competentelor transversale precum: capacitatea de a se adapta si de a se integra
intrun mediu intercultural, munca in echipa, analiza reflexivad, capacitatea de a lua decizii cu
privire la traseul profesional.

10. imbunatatirea competentelor de utilizare a limbajului tehnic de specialitate., intelegerea
aplicabilitatii practice a cunostintelor dobandite in domeniul industriei auto.

11. imbunatatirea perspectivelor de angajare la absolvirea liceulu/invatamantului profesional,

prin dobandirea unor competente profesionale si personale.

Ne desfasuram activitatea sub sloganul:

Invatarea este un proces continuu de actiune, reflexie si adaptare.

John Dewey
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Axa europeana: jurnal de bord Erasmus
Impresii si marturii ale elevilor din mobilitatile Erasmus

Elevii nostri au trdit experienta Erasmus+ in Malaga: Invatare, prietenie si momente de
neuitat!
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Erasmus + 2025-1-RO01-KA121-VET-000307339, care se deruleaza in Malaga, Spania in
fluxul 1 in perioada:1 9.10.2025-08.11.2025, la Malaga, Spania.~=
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Din activitdatile
g o O
scolii
Vineri, 21.11.2025, liceul nostru a gazduit Cercul pedagogic al profesorilor de Istorie(nivel

liceal). Tematica cercului pedagogic- Utilizarea I.A. la orele de istorie: resursa utila sau sursa de
riscuri? Exemple de bund practica

CERCUL PEDAGOGIC AL
PROFESORILOR DE ISTORIE - LICEU

21.11.2025

+UTILIZAREA LA. LA ORELE DE ISTORIE: RESURSA UTILA SAU SURSA DE
RISCURI? EXEMPLE DE BUNA PR.{;CTICA“

COORDONATOR: - RESPONSABILI CERC:

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN DOL]J PROF. GiDAR ALEXANDRU
INSPECTOR DE SPECIALITATE: PROEF. PUICIN LAURENTIU
PROEF. IRINA MILOTINESCU PROF. CADEA NORI

www.autocv.ro
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Bucurie de copil

Datorita sprijinului acordat de “Salvati Copiii” si RURIS, 20 de elevi ai Liceului Tehnologic de Transporturi Auto au
primit ghiozdane si rechizite noi, pregatindu-se, cu bucurie nemarginita si speranta, de inceputul anului scolar.

12
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Curiozitdati din chimie |

Profesor, Cojocaru Luciana

1. Aerul devine lichid la -190 ° C
In mod obisnuit, materia apare in una dintre cele patru stiri: solid, lichid, gaz si plasmd.
Aerul pe care il respiram cu totii este gazos, dar, ca orice fel de materie, isi poate schimba
Starea atunci cand este supus unei anumite temperaturi si presiuni. Aerul este un amestec de azot,
oxigen si alte gaze. Gazul poate fi lichefiat prin compresie si rdcire la temperaturi extrem de
scazute; sub presiune atmosferica normala, aerul trebuie racit la -200 ° C si sub presiune
ridicata (de obicei 200 atmosfere) pana la -141 ° C pentru a se transforma in lichid. Aerul lichid
este utilizat comercial pentru congelarea altor substante si mai ales ca o etapa intermediara in
productia de azot; oxigen si argon §i alte gaze inerte.
2. Cel mai rar element natural din scoarta Pamantului este astatin
Denumit dupa cuvantul grecesc pentru instabil (astatos), Astatine este un semi-metal
natural produs din degradarea uraniului si torului. In forma sa cea mai stabild; elementul are o
pauzd de doar 8,1 ore. Intreaga crustd pare sd contind aproximativ 28 g de element. Dacd
oamenii de stiinta trebuie sa o foloseasca vreodata; trebuie sa o faca de la zero. Pana in prezent
s-au produs doar 0,00000005 grame de astatina.
3. Fiecare atom de hidrogen din corpul dvs. are, probabil, o vechime de 13,5
miliarde de ani, deoarece a fost creat la nasterea universului
Inca de la formarea Universului primul element chimic a fost hidrogenul. Toate celelalte au
urmat prin fuziunea hidrogenului in heliu;, care mai apoi s-a fuzionat in carbon si asa mai
departe. Aproximativ 73% din masa universului vizibil este sub forma de hidrogen. Heliul
reprezinta aproximativ 25% din masa, iar orice altceva reprezinta doar 2%. Prin masaq,
hidrogenul si heliul combinate reprezinta mai putin de 1% din Pamant.
4. Heliul superfluid sfideaza gravitatia si urca pe pereti
O tranzitie remarcabila are loc in proprietatile heliului lichid la temperatura de 2,17 K
(foarte aproape de zero absolut); numit , punctul lambda” pentru heliu. O parte din lichid
devine un ,, superfluid”; un fluid cu vdscozitate zero care se va deplasa rapid prin orice pori din
aparat.

13
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AUTOMOBILUL MODERN - INTRE TEHNOLOGIE, SIGURANTA SI VIITOR

PROF. RADUT ILEANA
Introducere

Automobilul modern reprezinta una dintre cele mai importante realizari tehnologice ale
societatii contemporane. De la primele vehicule cu motor cu ardere internd pana la masinile
electrice si autonome de astazi, automobilul a evoluat constant, devenind nu doar un mijloc de

transport, ci si un simbol al progresului tehnologic.

In prezent, accentul se pune pe trei directii majore. tehnologia avansata, siguranta rutiera

si sustenabilitatea viitorului.
Tehnologia in automobilul modern

Tehnologia joaca un rol esential in dezvoltarea automobilelor actuale. Sistemele
electronice controleaza aproape toate functiile importante ale vehiculului: motorul, franele,

directia, climatizarea si chiar comportamentul soferului.

Un exemplu relevant este aparitia sistemelor de asistenta a soferului (ADAS — Advanced
Driver Assistance Systems), precum franarea automatd de urgentd, asistenta la mentinerea
benzii de rulare, pilotul automat adaptiv sau detectarea pietonilor. Aceste tehnologii reduc riscul

de accidente si cresc confortul la volan.

De asemenea, conectivitatea a devenit o caracteristica standard. Automobilele moderne
sunt dotate cu sisteme multimedia avansate, navigatie GPS, conexiune la internet si integrare cu

smartphone-ul, transformdand masina intr-un adevarat ,,computer pe roti”.
Siguranta — o prioritate absolutd

Siguranta rutiera este una dintre principalele preocupari ale producatorilor auto. Aceasta

se imparte in siguranta activa i siguranta pasivd.

Siguranta activa include toate sistemele care ajuta la prevenirea accidentelor: ABS (sistem
antiblocare a rotilor), ESP (program electronic de stabilitate), controlul tractiunii si sistemele

de monitorizare a presiunii in pneuri.

14
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Siguranta pasiva are rolul de a proteja pasagerii in cazul producerii unui accident. Aici se
regasesc airbagurile, centurile de siguranta, structura caroseriei cu zone de deformare

controlata si scaunele ergonomice.

Testele de siguranta realizate de organizatii independente, precum Euro NCAP, contribuie
la imbunatdatirea constanta a standardelor de protectie, oferind consumatorilor informatii clare

despre nivelul de siguranta al fiecarui model.
Viitorul automobilului

Viitorul automobilului este strans legat de protectia mediului si de noile tehnologii.
Masinile electrice si hibride cdstiga tot mai mult teren, deoarece reduc emisiile de gaze poluante

si dependenta de combustibilii fosili.

Un alt pas important il reprezinta dezvoltarea vehiculelor autonome. Acestea folosesc
inteligenta artificialda, senzori, camere video §i radare pentru a se deplasa fara interventia
soferului. Desi aceastd tehnologie se afla inca in dezvoltare, ea promite reducerea accidentelor

cauzate de eroarea umand §i cresterea eficientei traficului.

In plus, conceptul de mobilitate inteligentd presupune integrarea automobilelor intr-un
sistem de transport mai larg, care include infrastructurd smart, orase inteligente si solutii de

transport partajat.

15
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» AUTOMOBILUL MODERN -
INTRE TEHNOLOGIE, SIGURANTA SI VIITTOR

Automobilul modern a evoluat spectaculos, devenind o combinatie de tehnologie avansata, siguranta si viziune
pentru viitor. In acest articol vom explora cum aceste elemente esentiale se imbind pentru a redefini experienta

de condus.

Tehnologia de Varf ., W e

Masinile de astasi sunt dotate cuu sisteme sofisticate care transforma ’—’——-/’/J—ﬂ

condusul intr-o experienta high-tech:

— Sistem de navigatie si infotaiment: Ecrane touch, conectivitate
smartphone si asistenti vocali.

— Conducere autonomd: Funcifi de pilot automat care permit maginii
sa preia controlul in anumite condiji.

Siguranta in Prim-Plan
Siguranta este o prioritate esentiala pentru automobilele moderne:

— Sistem de franare automata: Detectarea obstacolelor si franare de urgentd.

— Avertizdri de unghi mort si asistentd la paScrarea benzil.

Viitorul Mobilitatii

Viitorul automobilulul este electric si autonom:

— Masini electrice: Vehicule ecologice care reduc emisile poluante. Figura 2. Tehnologii de siguranta

— Autonomie avansata: Viitorul transportului cu masini care se conduc singure.

Sugestiii de Imagini
— Figura 1. Bord digital modern
— Figura 2. Tehnologii de siguranta

— Figura 3. Masina electrica autonoma

Fira 3. Magina electricd autonoma
Sugestii de Imagini
— Figura 1. Bord digital modern

— Figura 2. Tehnologii de siguranta

— Figura 3. Masind electrica autonoma

o Popescu, A., "Revolufia Auto: De la Motorul Termic (la Masina Electrica”, Editura Tehnica, 2020
o lonescu, M. “Sigurantd in Trafic — Noile Tehnolegii", Revista Auto, 2021.

€) www.auto-moderne.ro

@ wwwsigurantamasina.ro
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Concluzii

Automobilul modern este rezultatul unei evolutii continue, aflate la intersectia dintre
tehnologie, siguranta si viziunea asupra viitorului. Inovatiile tehnologice sporesc confortul si
performanta, sistemele de siguranta salveaza vieti, iar orientarea catre solutii ecologice
contribuie la protejarea mediului. Astfel, automobilul ramdne un element central al societatii

moderne, adaptandu-se permanent nevoilor omului si provocarilor viitorului.
Bibliografie

1. Vasiliu, C., Tehnologia automobilului modern, Editura Tehnicd, Bucuresti.

2. Popescu, I, Siguranta rutiera si sistemele moderne de protectie, Editura
Didactica si Pedagogica.

3. https://www.euroncap.com — European New Car Assessment Programme.

4. https://www.autoevolution.com — Articole despre tehnologia auto.

5. https://www.iea.org — International Energy Agency, informatii despre vehicule

electrice.
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Gogu Constantinescu — inventatorul sonicitatii

Prof. Saseanu Mirela Daniela

in decembrie 2015, UNESCO a comemorat 50 de ani de la moartea inventatorului romén
Gogu Constantinescu.

in contul lui Gogu Constantinescu figureazd peste 317 de brevete de inventie, parte
patentate in SUA, Danemarca, Elvetia, Austria, Germania, Marea Britanie, Franta, Romdnia, etc.,
precum si altele, care nu au fost niciodatd publicate. Un mic calcul ne aratd cd de la aparitia
primei inventii (1907), pdnd la data trecerii in eternitate (1965), in medie, la fiecare 4 luni a fost
realizat un brevet, iar dacd socotim doar anii sai cei mai prolifici, rezultd o inventie pe lund.

Gogu Constantinescu a fost un geniu, ale cdrui idei au devansat cu mult timpul existentei
sale fizice, care astdzi surprind prin acuratete, inventivitate si aplicabilitate.

Multe dintre prezicerile lui Gogu Constantinescu au aparut si au disparut, multe se folosesc
astdzi sau retrezesc interes. A cucerit faima academica si onoare profesionald atdt acasa cat §i
in strainatate. Ca si cei mai mulfi inventatori, a suferit dezamagiri in straduintele sale de a
convinge industria i oficialitatile de valoarea ideilor sale.

Fiul unui mare profesor de matematica si iubitor de muzica si al unei mame de origina
alsaciana, refugiata la Timisoara, Gogu Constantinescu s-a nascut la Craiova, la 4 octombrie
1881. Bunicul din partea mamei era inginer. De la acestia, tinarul a mostenit talentul pentru
matematica, muzica si inginerie. Pe toata durata copilariei §si a adolescentei, s-a dovedit un
spirit extrem de inventiv, abil si precoce. In vremea liceului, si-a transformat camera intr-un
adevarat laborator pentru experimente fizico-chimice.

Astfel, aici au prins viata acumulatori si baterii, diverse motoare. Tot in perioada
adolescentei a conceput un calculator, bazat pe un sistem mecanic, care putea realiza calcule cu
pana la 30 de cifre. Cateva rotite se invirteau in jurul unei manivele. Ideea de la care a pornit
era sa-gi ajute sora sa se descurce mai bine la matematica.

18
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Din nefericire, Gogu va trebui ca de la numai 15 ani sa se descurce singur, tatal sau
trecind in nefiinta in 1896. Este absolvent al Colegiului National “Carol I” din Craiova
promotia 1899. la Bacalaureatul si se inscrie la Scoala Nationala de Poduri si Sosele, pe care o
va termina ca sef de promotie 5 ani mai tirziu. Tenace, increzator in sine, pe timpul studentiei a
infruntat cu succes rezistenta la schimbare a profesorilor sai, incercind sa demonstreze utilitatea
unui nou material de constructie la acea vreme: betonul armat. Folosirea betonului armat
esuase deja in Europa: in 1900, la Expozitia Universala de la Paris, in 1903 la Basel, in
constructia unui important hotel. Totusi, tinarul inginer a publicat in 1904 un calcul teoretic
privind betonul armat, iar in anul urmator, teoria de calcul ce a permis constructia primelor
poduri in arc.

In anii care au urmat, a proiectat numeroase constructii de beton armat, printre care

Camera de Comert, Ministerul Lucrdrilor Publice, Palatul Patriarhiei, Cazinoul si Marea Moschee
din Constanta.

Téndrul avea un spirit neobosit, gdsea solutii la problemele din orice domeniu cu care
venea in contact. Cu aceeasi ocazie a dezvoltat si utilajele de forare, a abordat problema
vehiculelor de transport, a motorizdrii si sistemelor de transmisie. Mai tirziu, avea sd
construiascd un motor cu injector, preluat ulterior de Bosch si primul automobil fdard cutie de
viteze (1923).

In 1915, in plin rézboi, trupele aliate sufereau numeroase infréngeri in aer, deoarece nemtii
foloseau un sistem nou de tragere printre elicele avionului. Eforturile aliatilor de a gdsi un alt
sistem de tragere sincronizatd s-au dovedit sortite esecului, fiind supuse dezavantajelor
mecanicii: deformdri generate de variatiile de temperatura, lungimea tevii necorespunzdtoare
cu modelele de avioane etc. Era nevoie de un sistem hidraulic. Salvarea aliatilor avea sd vind
tocmai de la “romdnul nebun” si aplicatiile sonicitdtii. Dar nici in aceastd situatie de urgentd,
teoria sa nu a fost inteleasd si autorul ei nu a fost sprijinit in mod oficial. Totul s-a derulat in
baza sprijinului acordat de cdtre maiorul Calley, unul din membrii de conducere ai Comitetului
Regal, care din acest motiv...a fost silit sd demisioneze.

In august 1916 s-au realizat primele teste cu un avion echipat cu ceea ce avea sd devind
Constantinesco Fire Control Gear sau “C.C. Gear”. Succesul si superioritatea fatd de sistemul
utilizat de aviatia germand s-a bucurat in sfirsit si de recunoasterea oficiald, astfel cd, pind la
sfirsitul rdzboiului, peste 50.000 aparate de zbor americane si britanice au fost dotate cu astfel
de sisteme.

Omul de stiinga si inginerul Gogu Constantinescu a fost cel care a dezvoltat si aplicat
Teoria Sonicitatii, o noua stiintd referitoare la transmiterea puterii prin lichide, solide sau gaze.
Dar Gogu este inca comemorat cu stima de publicul general si pilotii din Serviciul Aerian, ca
omul care a inventat dispozitivul de tragere sincronizata pentru avioanele din primul razboi
mondial. In acest context, la 29 martie 1920, renumitul ziar "The Times" publica: "Vice
Maregalul Sir John Maitland a prezidat sambata o prelegere a domnului Gogu Constantinescu
in Sonicitate (transmiterea puterii prin vibratii), data la Politehnica, sub auspiciile unei serii de
prelegeri pentru profesori ai Consiliului Tinutului Londrei. Sir John Maitland a spus ca datorita
d-lui Constantinescu si dispozitivului de tragere pe care l-a inventat, noi am detinut suprematia
peste germani in aer, aga cum am facut-o".

Cu toate ca opera lui Gogu Constantinescu este de o valoare inestimabild, ea nu a fost
cunoscuta indeajuns, in buna parte datorita caracterului secret dat de utilizarile preponderent
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militare, iar pe de alta parte putinelor publicatii referitoare la aceasta. Astfel, primul volum
publicat in 1918 la Londra, intr-un numar limitat de exemplare, a fost declarat secret de catre
guvernul Marii Britanii, din cauza explicatiilor pe care le avea noua teorie in domeniul armelor
si mijloacelor de razboi.

Recunoasterea lui Gogu Constantinescu pe plan international este atestata printr-un tablou
publicat de revista britanica "The Graphic" in anul 1926, in care sunt prezentate ilustre
personalitati stiintifice ale vremii, incepdnd cu Einstein, Edison, Kelvin, Gogu Constantinescu
(primul pe randul al doilea), Rutherford, Marie Curie etc.

Incepdnd cu 18 decembrie 2025 (data inaugurdrii noului terminal) Aeroportul International
Craiova, locul de nastere si de educatie pana la nivel liceal inclusiv, poarta numele:
,,Aeroportul International George Constantinescu” Craiova.

Ramdne ca §i noi, romanii, sa il reagezam in locul binemeritat, in sufletele si in amintirea
noastrda. Putem afirma ca o parte a prezentului, dar si a viitorului a fost daruita omenirii de
savanti romani ca §i Gogu Constantinescu.
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Pastele- povestea Luminii si a Invierii

P4

Profesor, Dragomir Denisa Gabriela

Sarbatoarea Sfintelor Pasti sau a Invierii Domnului  este marcati, in comunitatea
romaneasca, de o primenire a caselor, de slujbe speciale savarsite in cadrul Bisericilor Ortodoxe,
dar si de preparatele traditionale romanesti. De pe masa fiecarui roman nu trebuie sd lipseasca
ouale rosii, cozonacul si friptura de miel.

Inainte de toate, incondeierea sau "impistritul” oudlor reprezintd un obicei stravechi in
traditia romaneasca.

Si de aceastd datd, elevii Liceului Tehnologic de Transporturi Auto din Craiova sub
indrumarea dnei prof. Dragomir Gabriela-Denisa, cu bucurie au decorat oua cu markere si culori
acrilice realizandu-se o frumoasd expozitie si sd-si aminteascd de aceste frumoase traditii
romanesti si sd le transmitd mai departe si generatiilor viitoare.

Ouale incondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale,

reprezentand un element de cultura spirituald specific romaneasca.
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Oué Incondeiate cu markere
colorate si vopsea acrilica
pentru Sarbatoarea Invierii
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In pragul Nasterii Domnului, elevii clasei a VI-a A de la Liceul Tehnologic de Transporturi

Auto din Craiova, sub indrumarea dnei prof. de religie Dragomir Gabriela-Denisa, au pus in
scend o pilda crestina:

Sceneta ,, *Mosneagul® " sau poezia educativa "Cine da, lui isi da, cine face, lui isi face" .

Sceneta,,Mosneagul " i-a introdus pe copii In invatatura crestin ortodoxa intr-un mod creativ
si placut, invatand cum sa devina buni crestini, cum sa-si facd viata lor mantuitoare, pilda
punand accentul pe mila crestineasca.

Versurile scurte au fost retinute cu usurintd, motivandu-i pe copii sa se implice In
activitatile extrascolare.
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Sceneta ,,Mosneagul "sau poezia educativa "Cine da, lui isi da, cine face, lui isi face" este
o lectie morala despre generozitate, responsabilitate si consecintele faptelor.

Au interpretat elevii clasei a VI-a A:
*Mosneagul* : BOZGAN DARIUS
*Gospodina, mama tanarului:* DURAC ESMERALDA
*Satencele:* MANOLESCU CASANDRA, MUSTAFA BIANCA, MUSTAFA MONALISA
*Tandrul:* BOERICA ERIC

*Schimbare imagini:* CONSTANTIN ILARIA
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*Povestitor:* STRACHINESCU
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Atelier de pictura- icoane pe sticla

In perioada 23-30 martie 2026, elevii clasei a X-a A au desfasurat activitatea ,,Atelier de
pictura - icoane pe sticld”, activitate coordonata de prof. Dragomir Gabriela-Denisa.

In cadrul acestei activitdti, prin realizarea de icoane pe sticld cu Maica Domnului, Punerea
in Mormant a Domnului, elevii au descoperit semnificatia icoanei ca mijloc de apropiere de

Dumnezeu si de valorile spirituale, intelegdnd mai bine rolul  creatiei si ala artei.

o7 - v
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| COMUNICAREA CU PARIN TII- NECESITATE, NU DOAR OPORTUNITATE
Prof. inv. Primar BOBAITA ROXANA MARINA

Educatia copiilor nu este responsabilitatea exclusiva a scolii sau a familiei, ci rezultatul unei
colaborari constante intre aceste doud medii esentiale pentru dezvoltarea elevului. Relatia dintre
familie si scoald reprezinta unul dintre factorii decisivi in formarea personalitatii copilului, n
succesul sdau scolar si In adaptarea sociald. Comunicarea eficientd intre cadrele didactice si
parinti contribuie la crearea unui climat educational stabil, bazat pe incredere, respect si
cooperare.

Familia este primul mediu educational cu care ia contact copilul. In cadrul familiei, copilul
isi formeazd primele deprinderi de comportament, 1si dezvoltd limbajul si invatd valorile
fundamentale care ii vor ghida viata. Parintii au rolul de a sprijini dezvoltarea emotionald si
sociald a copilului, oferindu-i siguranti si incurajare. In acelasi timp, scoala completeazi
educatia primitd acasd prin transmiterea de cunostinte, prin dezvoltarea competentelor
intelectuale si prin formarea unor abilitdti necesare integrdrii in societate. Din acest motiv,
colaborarea dintre cele douad institutii este esentiala.

Comunicarea dintre cadrele didactice si pdrinti trebuie sd fie constantd si deschisa. Prin
dialog, profesorii pot transmite informatii despre evolutia scolard a elevului, despre
comportamentul acestuia in colectiv si despre eventualele dificultdti intampinate in procesul de
invatare. La randul lor, parintii pot oferi profesorilor informatii importante despre personalitatea
copilului, despre mediul familial si despre aspecte care ar putea influenta performanta scolara.
Aceastd comunicare bidirectionald ajuta la identificarea timpurie a problemelor si la gasirea unor
solutii eficiente.

Existd mai multe modalitati prin care poate fi realizatd comunicarea intre familie si scoala.
Una dintre cele mai frecvente forme este reprezentata de sedintele cu parintii, in cadrul carora
cadrele didactice prezintd situatia generald a clasei si discutd despre progresul elevilor. De
asemenea, intalnirile individuale intre profesor si parinte permit abordarea unor probleme
specifice legate de un anumit elev. In ultimii ani, comunicarea a devenit mai usoara si datorita
utilizarii tehnologiei, prin intermediul platformelor educationale, al grupurilor online sau al
mesajelor electronice.

O comunicare eficienta trebuie sa se bazeze pe respect reciproc si pe dorinta de colaborare.
Atunci cand profesorii si parintii 1gi exprimd punctele de vedere Intr-un mod deschis si
constructiv, se creeazd un parteneriat educational autentic. Este important ca fiecare parte sa
inteleaga rolul si responsabilitatile celeilalte. Profesorul are competenta pedagogica si experienta
didactica, iar parintele cunoaste cel mai bine nevoile si particularitatile copilului. Prin colaborare,
aceste perspective se completeaza.
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Relatia familie—scoald influenteaza in mod direct motivatia elevilor pentru invatare. Copiii
observa atitudinea parintilor fatd de scoald si sunt influentati de aceasta. Atunci cand parintii
manifestd interes fatd de activitatea scolard, verifica temele, participa la intdlniri si mentin
legitura cu profesorii, elevii devin mai responsabili si mai implicati in procesul de invitare. in
schimb, lipsa comunicarii poate duce la neintelegeri, la scaderea performantelor scolare si la
aparitia unor dificultati de adaptare.

Un alt aspect important al relatiei dintre familie si scoald il reprezinta sprijinul acordat
elevilor 1n situatii dificile. Uneori, copiii pot intdmpina probleme legate de invatare, de
comportament sau de relatiile cu colegii. In astfel de cazuri, colaborarea dintre parinti si cadrele
didactice este esentiald pentru a identifica cauzele si pentru a gasi solutii adecvate. Prin dialog si
implicare comund, se pot crea strategii educationale care sa sprijine dezvoltarea armonioasd a
copilului.

De asemenea, activitatile comune organizate de scoald pot consolida relatia cu parintii.
Participarea acestora la evenimente scolare, proiecte educationale, serbari sau activitati
extracurriculare contribuie la formarea unui sentiment de comunitate. Copiii se simt incurajati
atunci cand vad ca parintii lor sunt implicati in viata scolii si apreciaza colaborarea dintre familie
si profesori.

Cu toate acestea, comunicarea dintre familie si scoala poate intdmpina uneori dificultati.
Lipsa timpului, diferentele de opinii sau asteptarile nerealiste pot genera tensiuni. Pentru a depasi
aceste obstacole, este important ca ambele parti sd manifeste empatie, rdbdare si disponibilitate
pentru dialog. Scopul comun trebuie sa fie intotdeauna binele si dezvoltarea copilului.

In concluzie, relatia dintre familie si scoald reprezinti un element esential in procesul
educational. Comunicarea deschisd si colaborarea constantd dintre pdrinti si cadrele didactice
contribuie la crearea unui mediu educational echilibrat, care favorizeaza dezvoltarea intelectuala,
emotionald si sociald a elevilor. Prin implicare, respect reciproc si dialog, familia si scoala pot
deveni parteneri reali in educatia copilului, oferindu-i sprijinul necesar pentru a se dezvolta
armonios $i pentru a avea succes in viata.

BIBLIOGRAFIE:

e Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014.

¢ Joita, Elena — Pedagogie si elemente de psihologie scolard, Editura Arves,
Craiova, 2006.

e [ucu, Romitd B. — Managementul clasei de elevi, Editura Polirom, lasi,
2006.
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Atelier literar

Din banca Aqdunate: /aezz'é esenry, /mza“ scurta, realizate ge liceenis

nostre

Arta ne Invatad sda simtim si sd gandim

frumos

VELISCU NARCISA CRISTINA,

clasa a X- a A

Premiul I la concursul de eseuri ArtEdu- arta ca limbaj universal
Colegiul Tehnic Cibinum, Sibiu

Arta este una dintre cele mai vechi si profunde forme, prin care omul isi exprima trdirile,
ideile viziunea si idealurile. Existd momente, 1n existenta noastra, cand descoperi ceva care te
schimba pe deplin, fard sa-ti dai seama. Pentru mine, unul dintre acele momente a fost ziua cand
am descoperit desenul digital. Atunci am descoperit ca pot crea lumi intregi doar cu varful unui
stylus sau chiar cu propriul deget, direct pe ecranul telefonului. Arta nu a fost o alegere rationala
pentru mine, ci o chemare, un raspuns la ceea ce simteam ca existd induntrul meu, dar pe care nu

stiam sa-1 exprim.

Arta reprezinta una dintre cele mai profunde si mai autentice forme de exprimare a ideilor,
sentimenelor si experientelor umane. Ea  se manifestd printr-o diversitate de forme: de la
pictura, desen si grafica, pana la teatru, muzica si dans. Fie ca vorbim despre arte vizuale, care
capteaza lumea prin imagini si culori, fie despre artele performative, ce aduc emotia la viatd prin
miscare $i sunet, toate aceste forme au un numitor comun: ele ne umanizeaza. Arta este limbajul

pe care sufletul 1l vorbeste, atunci cand cuvintele nu sunt de ajuns.

Cred ca arta contribuie, intr-o foarte mare masurd, la dezvoltarea gandirii si creativitatii.
Cand creezi, mintea ta intra intr-o  stare pe care rareori o gasesti in alte parti: una de pace si
libertate totald. Drumul meu ca artist digital a fost tocmai aceastd scoald a gandirii vii si
creative. La inceput, nu a fost usor deloc. Imi amintesc cum fi priveam pe artistii pe care ii
admiram online si ma Intrebam daca voi ajunge vreodatd sa desenez ca ei. Liniile imi ieseau

strimbe, proportiile erau gresite, iar culorile nu se armonizau. Cu timpul insd, am inteles ca
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tocmai aceste greseli au fost profesorii mei cei mai buni. Cu fiecare desen nereusit, cu fiecare
noapte petrecutd perfectionand un detaliu, am inceput sa gandesc altfel, sa descompun lumea in
forme, lumini, umbre, sa nu vad doar ce este, ci si ceea ce ar putea fi. Arta mi-a oferit si o lectie
despre curaj. Existd mereu un buton de oprire sau o guma de sters, dar cele mai frumoase creatii
vor fi mereu acelea care se nasc atunci cand alegi sd mergi mai departe, fard oprire, fara

constrangere, fara sa stergi si fara a te ascunde in spatele perfectiunii.

Astfel, cultivarea sensibilitatii este incd un dar pretios pe care arta ni-1 ofera. Inainte de a
desena serios, priveam lumea in graba, fard sa o vad cu adevarat. Arta m-a invatat sa incetinesc,
sd observ cum lumina de seard cade diferit pe fiecare fatd, cum o expresie retinutd spune mai
mult decat un zdmbet larg, cum culorile reci te invatd singuratatea, iar cele calde, confortul.
Aceasta sensibilitate nu a ramas doar in desenele mele, ci a intrat in felul in care ascult oamenii,

in felul 1n care inteleg o situatie dificild, in capacitatea de a empatiza cu cei din jurul meu.
Arta m- a nvatat cd a fi sensibil nu e o sldbiciune, ci o forma de inteligenta.

Privind inapoi la drumul meu ca artist, stiu cd nu am invatat doar sa desenez. Am Invatat s
am rabdare cu mine insdmi, sd accept imperfectiunea ca parte din proces si sd gisesc frumusete
in lucruri pe care obisnuiam sa le trec cu vederea. Fiecare proiect finalizat este o mica victorie,

fiecare stil explorat este o noua fereastra deschisa.

Arta joaca, astfel, un rol esential in dezvoltarea gandirii si a sufletului nostru. Ea nu ne face
doar mai abili tehnic, ci mai empatici, mai Intelepti si mai vii. Intr- o lume ce aleargd mereu
inainte, arta ne aminteste sd ne oprim, sa gasim frumosul in ceea ce este mic, simplu,

neimportant. Arta ne invata sa simtim si s gandim frumos.

Si poate cd tocmai aceasta este prima lectie pe care trebuie sa ne-o Insusim...
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IMAGINARIUM DE CLASA a V-a

NOAPTE DE CRACIUN

Cristea Alina, clasa a V-a A

Din nou s-a asternut noaptea  peste inima mea... razele lunii erau §i ele ascunse de
nori grei, ca §i gandurile mele. Stdand in camera, cu gandurile mele, ganduri despre orice,
nestiind raspunsurile la framdntarile mele, cosmaruri in orice noapte, am primit sfatul de la
sora mea de a md ruga. Nu am fost prea sigurd cd aceasta ar fi solutia.  Indoiala imi
fremata inima. Mintea mea, ca de obicei, nu credea ca m-ar ajuta, dar, dupa inca o noapte de
cosmar mult mai zbuciumat fata de cele pe care le avusesem inainte, mi-am impreunat
mdinile in rugdciune . In umbra acestor ganduri, mi-am indltat sufletul usor, ca o adiere lind
de vant, spre cer. Imi plec trupul pios si, impreundndu-mi obrajii palizi cu mdinile in
rugdciune, am inceput sa soptesc rugdaciunea ,, Tatal nostru".  Am vorbit cu Dumnezeu, mult si
despre orice, despre cine sunt si cine vreau sa fiu. Atunci, pentru prima datd, spre surprinderea
mea, dupa atat de mult timp, m-am simfit usuratd, fiind patrunsa de acea emotie pe care o ai
atunci cand simfi ca poti fi tu insati cu cineva, putand sa-ti impartasesti gandurile si
supararile, pana si greselile, fara sa te simti judecat de altii, acel simtamdnt ca Cineva,

nevazut, te iubeste fara limite...

Cdnd am deschis ochii, la fereastra ningea. Calm si linistit. Linistea imi picura in suflet

fulgi de speranta si incredere.
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A venit iarna usor
Fara niciun fulgusor

Nu zapada, nu polei ...

Doar scantei in ochii mei!

Cat de veseli suntem noi!
Chiar de n-avem bulgari moi,

Avem brad si portocale

Bucuria -i mare, mare!
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IARNA

Nume si prenume: Pitd lonut David
Clasa a V-a

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto, Craiova,
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In gradind, langd stradd, Sade
omul de zapada.

Si copiii- s bucurosi

In camasi albe si ros.

Sanii-aluneca pe gheata
El zambeste plin de viata.
Si std singur in ograda

Cu ochi mic §i nas de spada

OMUL DE ZAPADA
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Nume si prenume: Pascu Marinela
Clasa a V-a
Liceul Tehnologic de Transporturi Auto, Craiova,

Profesor coordonator: Vindtoru Mariana



ATELIERUL DE CREATIE PLASTICA

Profesor coordonator: Viorica MARCU
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ANATOMIA UNEI EMOTII

IONESCU IULIA, clasa a [IX-a E

O inima anatomica, realizatd cu linii fine si atentie la detalii. Vasele principale sunt conturate
clar, iar micile ramificatii ofera desenului un aspect realist. Simplitatea liniilor scoate in evidenta
forma naturala a inimii, iar semnatura din colt adauga o nota personala. Desenul transmite atdt

fragilitate, cat si putere, simbolizand viata insdsi, emotiile si rezistenta.
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Urmeaza apoi un desen inspirat de legendarul Nissan Skyline R34 GT-R, realizat dintr-o
perspectiva frontala. Elementele emblematice, precum farurile rotunde §i eleronul masiv, sunt usor de
recunoscut. Stilul simplu, realizat cu pix albastru, ofera desenului un aspect de schita rapida, dar plina

de personalitate. Inscriptiile ,, SKYLINE” si ,,R34 GT-R” completeaza lucrarea si evidentiaza pasiunea
pentru masinile japoneze sportive.
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ELM, NLP si LLM in contextul Inteligentei Artificiale

Prof. Marian Radu-Mic

ELM (Extreme Learning Machine), NLP si LLM se afla intr-of relatie ierarhica si tehnologica
directa: ELM este un algoritm/instrument rapid utilizat istoric in interiorul domeniului general NLP,
dar care a fost depasit in era moderna de catre LLM-uri. NLP (Natural Language Processing) este
domeniul general, in timp ce LLM (Large Language Model) este o tehnologie specifica din interiorul
acestui domeniu. LLM este deasemenea tehnologia dominanta actuald din NLP, bazata pe arhitecturi
masive de tip Transformer (cu sute de straturi si miliarde de parametri), capabila de sarcini multiple si
complexe.

Inainte de aparitia modelelor gigantice (LLM), in NLP se foloseau algoritmi mai simpli pentru
sarcini specifice. ELM a fost intens utilizat ca un motor de calcul rapid in NLP pentru:

Analiza de sentiment: Clasificarea textelor in ,,pozitiv”, , negativ” sau , neutral”.

Filtrarea de spam: Identificarea rapida a e-mailurilor nesolicitate.Clasificarea textelor pe categorii:
Sortarea automata a stirilor sau documentelor.

Caracteristica| NLP (Procesarea Limbajului Natural) || LLM (Modele de Limbaj Mari) |
‘Domeniul general din Al care ajuta Un tip specific de model avansat din

Ce este? computerele sa inteleaga si sd proceseze cadrul NLP, bazat pe retele neuronale
textul uman. uriase.
Foloseste reguli stricte, statistici sau Invatd predictiv din volume masive de date

Abordare modele mici (ex: pentru clasificare de text, |pe baza arhitecturii Transformer (ex: GPT-
filtre de spam). 4, Claude).
Rezolva o singurd sarcind specificd (ex: . - .

. . & . . P f ( Este multitasker, genereaza text creativ,
Sarcini extragerea de cuvinte cheie, analiza . y e
. scrie cod, poarta conversatii fluide.

sentimentelor).

Resurse Ruleaza rapid, consuma putina memorie §i ||Necesita servere puternice (GPU-uri), este
este ieftin de implementat. scump §i are timp de raspuns mai mare.

Spre deosebire de retelele neuronale clasice care invata greu prin backpropagation (ajustare
repetata a nodurilor), un ELM genereaza conexiunile interne la intamplare si calculeaza rezultatul final
instant, printr-o singurd formula matematica. Acest lucru il facea extrem de rapid si ieftin de antrenat
pe texte scurte.

Conectarea ELM cu LLM in contrastul tehnologic poate fi inteles mai bine privind tabelul
urmator

| Criteriu || ELM (Extreme Learning Machine) || LLM (Large Language Model) |

. Model mic (un singur strat ascuns de | Model gigantic (miliarde de conexiuni,
Complexitate : ; .

neuroni). straturi masive).

Filosofia Conexiunile initiale sunt aleatorii si nu | Toate conexiunile sunt ajustate fin prin
invatarii se schimba niciodata. calcule matematice masive.
Memorie si Nu intelege contextul extins al unei fraze|Intelege perfect contextul, nuantele si ironia
Context lungi. dintr-un text lung.
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Astazi, LLM-urile au inlocuit in mare masurd ELM-urile in majoritatea aplicatiilor complexe
de text, deoarece LLM-urile pot genera text, pot purta conversatii si au o precizie mult mai mare in
intelegerea limbajului.

Totusi, ELM-ul ramane relevant in scenarii de nisa din NLP unde resursele de calcul sunt
extrem de limitate (de exemplu, pe dispozitive mici, de tip Internet of Things, sau senzori care trebuie
sa clasifice un text ultra-rapid, pe loc, fara conexiune la internet si fara a consuma baterie).
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Proiectele STEAM- Stim pentru viitor |

Prof. VINATORU MARIANA
Liceul Tehnologic de Transporturi Auto, Craiova

Intr-o lume condusi de tehnologie, STEM reprezintd argumentul cheie al unei educatii care
priveste 1nainte, spre viitor, fiind orientatd spre sporirea capacitdtii individului de a reactiona si a detine
controlul. STEM isi propune, in  primul rand, promovarea si utilizarea unor metode de predare bazate
pe explorare, investigare si ancheta, pentru a implica elevii, dar si prezentarea si promovarea de modele
de cariere in domeniu, in asa fel incat elevii sa regaseasca un exemplu demn de urmat.

STEM - cunoscut in literatura de specialitate ca prescurtare din limba engleza pentru Science,
Technology, Engineering, Maths, — se bazeaza pe Invatarea integrata a tuturor disciplinelor stiintifice
st nu numai. Este vorba despre faptul ca elevii vor lucra in sala de clasa sau in afara ei asemandtor unui
om de stiinta sau a unui inginer: observand, adresand intrebari, formuland idei, ipoteze, experimentand
si punand In practicd ceea ce descopera si formuland si transmitand concluziile. STEM reprezintd o
abordare moderna, interdisciplinara a cercetdrii si inovarii, 1In curs de a fi asimilatd in invatdmantul
preuniversitar

As vrea sa punctez, inainte de toate, rolul formativ si creativ al acestei abordari care, in ultimul
timp, constituie pentru noi, dascalii, 0 provocare permanenta.

Activitatile STEAM permit o abordare moderna, transdisciplinara, sala de clasa
transformandu-se astfel intr-un mediu de invatare creativ, unde elevii deprind modalitati noi de a
solutiona problemele, dobandesc acele competente vizate pentru categoria de varstd in care se
incadreaza, creeaza si folosesc instrumentele de lucru , intr-o maniera inovatoare.

Ca profesor de limba si literatura roméana, aceasta abordare se constituie ca o provocare

permanentd atat pentru copii, cat si pentru cadrul didactic.

Proiectul pe care l-am derulat a urmarit sd dezvolte elevilor capacitatea de a colabora cu ceilalti,
atunci cand abordeazad o problema si cand formuleaza solutii. El include explorarea problemelor din
lumea reala, pune elevii in contextul utilizarii aplicate a gandirii critice i autocritice, crescand
motivatia invatarii.

Ca profesor de limba romana, poti integra 1n lectiile tale aceste domenii, chiar daca disciplina de predare
este una umanista.

Redau, in cele ce urmeaza, cateva dintre activitatile proiectului:
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Activitati derulate:
Titlul activitatii: ,, STINTA- IN LITERATURA”
Competente urmarite:

* dezvoltarea gandirii critice si realizarea unor conexiuni interdisciplinare

* dezvoltarea competentelor stiintifice ale elevilor, prin antrenarea lor in activitati de invatare prin
aplicatii experimentale;

* dezvoltarea competentelor de comunicare si colaborare si de lucru 1n echipa

*  Dezvoltarea interesului pentru naturd( terestra si cosmica) si  cultivarea respectului pentru
lucrurile vii

* construirea unor relatii intercurriculare

Grupul tinta: elevii clasei a X-a A

Locul desfasurarii: sala de clasa, diverse locatii unde s- au desfasurat vizitele
Perioada de desfasurare: anul scolar 2025-2026
RESURSE :

* a) — materiale:materiale diverse necesare desfasurdrii unor experimente ,
fotografii, CD — uri, materiale necesare realizarii unor lucrari plastice, calculator, xerox.
* b) — umane: elevi, parinti, cadre didcatice.

* c¢) —financiare- autofinantare

% Modalitatea de lucru: elevii lucreaza in echipe si se grupeazi in functie de aptitudinile si tipul
lor de inteligenta.

% ACTIVITATI PROPUSE:

% Ex. De activititi derulate in special in cadrul programelor Scoala ALTFEL si Sapt. verde

1. Cosmosul in literaturd Se aleg texte din Mihai Eminescu, in  care elevii vor identifica, in

maniera asistata, concepte stiintifice: Cosmos, naturd, timp si fac analogii intre stiintele exacte si

abordarea lor in literatura

1. Atelier de scriere creativa asistatd de tehnologie- elevii fiind solicitati pentru crearea unei povesti cu
ajutorul aplicatiilor digitale: Canva sau Storybird( elevii au putut crea povesti ilustrate sau benzi

desenate),

2. Podcast literar( crearea unui podcast despre o opera literara: elevii inregistreaza recenzii, interviuri

folosind aplicatii Spotify sau Audacity
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3. ,, Harta digitald a actiunii,,( In cadrul lectiei despre romanul realist-mitic,, Baltagul,, de Mihail
Sadoveanu, elevii, folosind Google Maps, creeaza o harta pentru reprezentarea spatiului narativ al
operei si a itinerariului parcurs de Vitoria Lipan in cautarea sotului disparut)

4. ,, Escape room literar,,(elevii rezolva ghicitori, completeazd proverbe si puzzle-uri inspirate din

operele literare)

DETALIEREA ACTIVITATIL: Cosmosul in literaturd
1. Moment de captarea a atentiei: Cand auzim cuvantul Cosmos, la ce ne gandim?( Elevii spun
liber ce gandesc despre: Dumnezeu, stele, materie, Univers, stiintd)
2. Propun 2-3 texte reprezentative: Luceafarul, Scrisoarea I, iar pentru diversificare: L.Blaga-
filosofia misterului sau scurte texte SF
3. Impart clasa pe grupe si propun sarcini: gl identificd imagini cosmice( stele, univers,

haos), g2: Ce simbolizeaza Cosmosul?, g3: relatia om- Univers

4. Activitate creativa pentru fixare( 10 min.): Scrie, in 5-6 randuri, ce i-ai spune unei stele?
Sau compunere creativa: Daca as fi o stea Sau minitext argumentativ: Omul este insemnat in

Univers? Elevii argumenteaza pro sau contra.

In concluzie, chiar daci reprezinti un conceput relativ nou, competentele in domeniul STEM
sunt foarte importante si vor deveni indispensabile in societatea viitoare, educatia transcurriculard si
interdisciplinard devenind o necesitate a societatii moderne. Oamenii societafii moderne au nevoie de
capacitdti de gandire criticd si creativd pentru a rezolva problemele si pentru a dezvolta solutii
inovatoare. Competentele STEM sunt deja considerate o forma de alfabetizare si implica echiparea
tinerei generatii europene cu aptitudinile care sa ii permitd sd participe la dezvoltarea societatii, sa
influenteze si sa modeleze viitorul si sa participe la activitafi economice specifice epocii in care traim.
Cercetdrile sugereaza ca educatia STEM integrata trebuie sa dezvolte elevilor capacitatea de a colabora

cu ceilalti, atunci cand abordeaza o problema si cand formuleaza solutii
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Misiunea COMPER la noi in scoald

Elevii nostri, de la cei mai mici din clasa pregatitoare, pana la cei din clasele

gimnaziale s-au aliniat la startul unei noi editii a Concursului National Comper din acest

an. Aceasta competitie nu inseamna doar clasamente si punctaje, ci, pentru scoala noastra,

reprezintd o modalitate prin care elevii isi pot evalua cunostintele intr-un mod placut si

intr-un mediu relaxant, familiarizandu-se, in acelasi timp, cu rigorile viitoarelor examene

nationale.

Comper nu a fost doar un test de gramatica si literatura, in care participantii au

avut de infruntat capcane gramaticale, exercitii de vocabular si texte la prima vedere

destul de consistente, ci un exercitiu de vointa, perspicacitate, atentie si gandire critica.

Felicitari tuturor elevilor care au acceptat aceastd provocare! Asteptam

rezultatele oficiale, convinsi cad munca fiecaruia va fi rasplatitad. Dincolo de puncatejele

care vor veni, cel mai important castig este curajul lor de a se autodepasi, de a creste  si

de a dovedi ca limba romana se scrie si trebuie vorbitd corect, din respect pentru noi

insine.
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BENEFICIILE INVATARII LIMBILOR STRAINE

Prof. Diescu Oana

In contextul globalizarii si al digitalizdrii accelerate, invitarea limbilor
strdine a devenit o competenta esentiald pentru dezvoltarea personald, profesionala si sociala.
Cercetarile recente din domeniul lingvisticii aplicate, psihologiei cognitive si stiintelor educatiei
demonstreaza ca studiul limbilor straine nu reprezinta doar o modalitate de comunicare, ci si un
instrument de dezvoltare intelectuala si interculturald. Numeroase studii evidentiaza faptul ca
bilingvismul si multilingvismul contribuie la imbunatatirea functiilor cognitive, la dezvoltarea
[lexibilitatii mentale si la cresterea oportunitatilor profesionale intr-o economie globala.

Beneficiile cognitive ale invatarii limbilor strdine

Una dintre cele mai importante dimensiuni analizate in literatura de
specialitate este impactul limbilor straine asupra functionarii creierului. Studiile realizate de
cercetatori precum Ellen Bialystok arata ca persoanele bilingve dezvolta o memorie de lucru mai
eficientd §i o capacitate sporiti de concentrare §i rezolvare a problemelor. In plus, procesul de invitare
a unei limbi straine stimuleaza plasticitatea cerebrala §i creeaza noi conexiuni neuronale.

De asemenea, cercetarile sugereaza ca bilingvismul poate intarzia aparitia
unor afectiuni neurodegenerative precum boala Alzheimer sau diferite forme de dementa. Persoanele
care utilizeaza constant doud sau mai multe limbi prezinta un declin cognitiv mai lent comparativ cu
monolingvii.

Un alt beneficiu important este dezvoltarea flexibilitatii cognitive. Persoanele
care invata limbi straine devin mai capabile sa isi adapteze rapid gdandirea la contexte noi si sa
gestioneze simultan mai multe sarcini. Acest fenomen este asociat cu imbunatatirea functiilor executive
ale creierului.

Impactul asupra dezvoltarii personale si sociale

Invdtarea limbilor strdine contribuie semnificativ la dezvoltarea
competentelor sociale si interculturale. Prin contactul cu alte sisteme lingvistice si culturale, indivizii
devin mai deschisi catre diversitate si mai toleranti fata de diferentele culturale. Studiile privind
inteligenta culturala demonstreaza ca persoanele care cunosc limbi straine au o capacitate mai mare
de adaptare in contexte multiculturale.

In acelasi timp, procesul de invitare consolideazd increderea in sine si
abilitatile de comunicare. Capacitatea de a interactiona intr-o limba straina reduce anxietatea sociala
si faciliteaza integrarea in medii academice si profesionale internationale.

Din perspectiva educationald, invatarea limbilor strdaine stimuleaza
creativitatea §i dezvoltarea gandirii critice. Expunerea la structuri gramaticale si moduri diferite de
exprimare influenteaza pozitiv modul in care indivizii interpreteaza realitatea §i rezolva probleme
complexe.

Beneficiile profesionale si economice
In economia contemporand, competentele lingvistice reprezintda un

avantaj competitiv important pe piata muncii. Angajatorii apreciaza candidatii care pot comunica
eficient in mai multe limbi, in special in domenii precum afaceri internationale, diplomatie, IT, turism
sau educatie. Cercetarile economice privind capitalul uman arata ca investitia in invatarea limbilor
strdine poate genera beneficii economice semnificative pe termen lung.

De asemenea, cunoasterea limbilor straine faciliteaza mobilitatea academica
si profesionala, oferind acces la programe internationale de studiu si la oportunitati de cariera globale.
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In contextul Uniunii Europene, multilingvismul este considerat o competenta-cheie pentru integrarea
profesionala si sociala.

Rolul tehnologiei in invatarea limbilor strdine

Transformarile digitale au schimbat radical metodele de predare si
invatare a limbilor straine. Inteligenta artificiala, platformele interactive si realitatea augmentata
permit personalizarea experientei educationale si cresc nivelul de implicare al cursantilor. Cercetarile
recente evidentiaza faptul ca tehnologiile digitale contribuie la dezvoltarea autonomiei in invatare si la
imbunatdatirea retentiei vocabularului.

Platformele moderne de invatare, precum Duolingo, utilizeaza
gamificarea §i feedbackul instant pentru a creste motivatia utilizatorilor §i eficienta procesului
educational.

Invatarea limbilor strdine reprezintd un proces complex cu implicatii
cognitive, sociale si profesionale majore. Studiile academice demonstreaza ca bilingvismul si
multilingvismul contribuie la dezvoltarea functiilor cognitive, la cresterea adaptabilitatii sociale si la
imbundtdtirea perspectivelor profesionale. In plus, noile tehnologii educationale faciliteazd accesul la
metode moderne si interactive de invatare, transformand studiul limbilor straine intr-un proces mai
eficient si mai accesibil.

Intr-o societate globalizatd, competentele lingvistice nu mai reprezintd
doar un avantaj suplimentar, ci o necesitate pentru integrarea profesionala si culturala. Din aceasta
perspectivd, promovarea educatiei lingvistice trebuie sa ramdnd o prioritate a sistemelor educationale
moderne.

Avantajele invatdirii limbii franceze pentru elevii din Romdnia
Invitarea limbii franceze oferd elevilor din Romdnia numeroase beneficii
educationale, culturale si profesionale. Fiind una dintre limbile oficiale ale Uniunii Europene si o
limba de circulatie internationald, franceza contribuie la dezvoltarea competentelor de comunicare §i
la integrarea intr-un spatiu european multicultural.
1. Acces la oportunitati educationale internationale
Cunoasterea limbii franceze permite elevilor romani sa participe la programe
educationale internationale, schimburi de experienta si burse oferite de institutii francofone. Franta
este una dintre cele mai apreciate destinatii pentru studii universitare, iar multe universitati ofera
programe accesibile studentilor europeni.
Exemplu:
o Elevii care cunosc limba franceza pot participa la programe precum Erasmus+ in Franta,
Belgia sau Canada.
e Pot sustine examene internationale precum DELF si DALF, recunoscute la nivel european.
2. Dezvoltarea competentelor cognitive
Studiul limbii franceze contribuie la dezvoltarea memoriei, atentiei si gandirii
analitice. Limba franceza are o structura gramaticala complexad, iar invatarea acesteia stimuleaza
disciplina intelectuala si capacitatea de organizare a informatiei.
Exemplu:
o Elevii care studiaza franceza isi dezvolta mai usor capacitatea de a invata si alte limbi romanice,
precum italiana sau spaniola.
e Exersarea vocabularului si a regulilor gramaticale imbunatateste memoria pe termen lung.
3. Avantaje profesionale viitoare
Franceza este utilizata in domenii precum diplomatie, afaceri, turism,
aviatie, moda si relatii internationale. Numeroase companii franceze activeaza in Romdnia §i cautd
angajati care cunosc aceasta limba.
Exemplu:
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o Companii internationale precum Renault, Orange sau Carrefour ofera oportunitati profesionale
pentru vorbitorii de franceza.
o Elevii bilingvi au sanse mai mari de angajare in centre de relatii cu clientii si companii
multinationale.
4. Imbogatirea culturali
Limba franceza ofera acces direct la cultura francofona: literatura,
cinematografie, muzica §i arta. Elevii descopera valori culturale diverse si isi dezvolta sensibilitatea
artistica si spiritul critic.
Exemplu:
e Lectura operelor lui Victor Hugo sau Moliére contribuie la dezvoltarea culturii generale.
o Vizionarea filmelor si ascultarea cantecelor in limba franceza ajuta la imbunatatirea pronuntiei
si a intelegerii orale.
5. Facilitarea calatoriilor si a comunicarii internationale
Limba franceza este vorbita pe mai multe continente, inclusiv in Europa, Africa si
America de Nord. Elevii care cunosc aceasta limba pot comunica mai usor in timpul calatoriilor si pot
interactiona cu persoane din diferite culturi.
Exemplu:
e Un elev romdn care calatoreste in Franta, Belgia, Elvetia sau Canada poate comunica mai
eficient si se poate integra mai usor in mediul local.
6. Cresterea increderii in sine
Invitarea unei limbi strdine dezvolti curajul de a comunica si reduce teama de
a vorbi in public. Elevii care participa la conversatii si proiecte in limba franceza devin mai siguri pe
propriile abilitati.
Exemplu:
e Participarea la concursuri si olimpiade de limba franceza ii ajutad pe elevi sa isi dezvolte
competentele sociale si spiritul competitiv.
Pentru elevii din Romdania, invatarea limbii franceze reprezinta o investitie
importanta in educatie si dezvoltare personald. Aceasta ofera avantaje academice, profesionale si
culturale, contribuind la formarea unor tineri adaptati cerintelor unei societati globale si multiculturale.
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Gestionarea emotiilor, la elevi, in timpul examenelor nationale |

Profesor consilier,
Laura ALBU

Examenele nationale, fie cd este vorba despre Evaluare Nationald sau Bacalaureat, marcheaza
finalul unui ciclu de invatamant, gimnazial sau liceal, si constituie o sursda majora de stres psihologic
pentru elevi si parinti, implicand doua aspecte distincte: unul academic si unul emotional, care necesita
o gestionare extrem de atenta.

Componenta academica este aceea care necesitd un efort intelectual, concentrare, lectura atenta a
cerintelor, indiferent de nivel, gimnazial sau liceal, intelegerea cerintelor, a textelor suport si
concentrarea pe ceea ce se asteaptd. O lecturd atentd a enunturilor inseamna, consideram noi, profesorii,
ca jumatate din cerinta este rezolvata.

Mai existd o componenta a acestor probe. Este vorba despre componenta emotionala. Si aici se
face diferenta intre copiii care sunt buni competitori si copiii care sunt mai ezitan{i. Copiii buni
competitori reusesc sa-si gestioneze emotiile. Nu existd examene fard emotie, dar ei reusesc sa le
transforme in ceva constructiv. Aceste trairi 1i ajuta sa se concentreze pe ceea ce au de rezolvat.

Gestionarea corecta a timpului inainte de probe este, de asemenea, esentiala: este vorba de
odihna, de relaxare. Este stiut faptul ca informatia stiintifica, academica se fixeaza prin odihna, prin
somn. Totodata, este foarte important si climatul familial, adica este vorba aici de felul in care parintii
stiu sa empatizeze, sa solidarizeze, sa sprijine copilul. Adolescenta, prin excelenta, este o varsta cu
furtuni emotionale si sigur ca nu existd o recomandare valabild pentru toti copiii. Poate n-ar fi rau ca
parintii sa le spuna copiilor ca presiunea nu este atat de mare si ca majoritatea persoanelor care au acum
15 - 16 ani, dacd ne raportam la Evaluarea Nationald, sau 18 - 20 de ani, dacd ne raportam la
Bacalaureat, au trecut prin aceasta experienta si au supraviefuit. Deci, este o experientd necesara, este un
prag, iar abordarea sacu naturalete sicalm va aduce, cu sigurantd, rezultate mai bune decat un
stres iesit din comun.

Inainte si in timpul examenelor nationale, nu doar elevii resimt stresul, ci si parintii se
confruntd adesea cu anxietatea. Ar fi indicat ca parintii sa incerce, fiind vorba despre adulti, sa-si
controleze emotiile, pentru ca ei au altd experienta de viatd. Poate ar trebui sa se raporteze la ceea ce
au trdit ei ingisi In perioada examenelor si sa-si aminteasca faptul ca nu le-a fost foarte usor si tocmai
din aceasta cauza sa incerce sa le creeze copiilor un climat afectiv echilibrat si empatic.

Emotia cea mai puternica pare sa fie resimtita de elevi atunci cand li se prezinta subiectele de
examen in sala de examinare. Existda momentul in care elevii primesc subiectele, indiferent de materie
si de varsta lor. Si la o scanare rapida, copilul poate sa identifice o seama de subiecte care par sa fie o
tabla stearsa in mintea lor. Li se pare ci sunt citeva subiecte pe care nu le stiu. In astfel de situatii este
bine sa identifice subiectele la care au senzatia ca se descurca, sa inceapa sa lucreze acele elemente din
test si vor observa ca in background creierul identifica solutii si pentru celelalte cerinte, astfel incat, cu
multa rabdare si cu mult calm si cu multa concentrare, vor reusi sa rezolve tot ceea ce au de rezolvat.
Asadar, nu trebuie sa se sperie daca vor gasi in teste subiecte foarte solicitante sau la care li se pare ca
nu stiu nimic. De fapt, ei stiu, dar creierul este atdt de bombardat de ceea ce i se intdmplad incat nu
reuseste sa faca toate conexiunile in acelasi timp.
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Inainte de examen, nu este bine ca elevii si repete totul la foc automat. Este recomandat,

chiar cu o zi inainte de examen, sa avem activitati relaxante, plimbari, un film vesel, o lectura placuta.

De asemenea, sa avem grija sa ne odihnim foarte bine in noaptea de dinaintea unui asemenea
eveniment marcant!
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Interviul editiei
St nos am trecut  pe AL,

ANI DE LICEU
Brindusoiu Alexia Yadirra Gabriela-
Clasa a XII- a A

Anii de liceu au trecut mult mai repede decdt ne-am imaginat atunci cand am pasit cu emotii
pentru prima data pe holurile scolii. Astazi, la finalul clasei a-XII-a, privim in urmd cu recunostinta

pentru toate momentele care ne-au transformat si ne-au format.

Abia cum am realizat ca liceul nu a insemnat doar ore, teste, mult studiu. Liceul a fost locul unde am
legat prietenii sincere, unde ne-am descoperit pe noi, am invatat sa avem incredere in noi si sa putem
trece peste obstacole. Au existat multe momente de bucurie, rdsete in pauze si amintiri care vor ramdne
mereu in sufletele noastre.

Nu ne asteptam ca profesorii sa ne ofere sfaturi, sustinere §i incredere, dincolo de lectii de
predare, consolidare si evaluare. Ne-au invatat sa fim empatici, toleranti si sa alegem cu ratiune dar si
cu pasiune drumurile in viata! Le multumim pentru rabdare si pentru faptul ca au contribuit la
formarea noastra ca oameni. Ei au avut un rol esential nu numai in acessti patru ani ci §i inceea ce vom
fi noi, pe viitor!

Incheiem un capitol din viata noastra pentru a incepe un altul nou diferit. Fiecare avem alegeri diferite
care ne vor desparti dar amintirile create impreund vor ramdne §i, speram, sd ne ajute sa ne pastram si
prieteniile facute in timp.

Astdzi suntem recunoscutdari pentru cei mai frumosi ani ai adolescentei. Cu emotie si sperantd, pasim
spre viitor, dornici sd ne transformam visele in realitate.

Noi, promotia 2026 va ramdne mereu unita prin amintirile frumoase si experienttele trdite impreund.
Asa ca absolvirea liceului  vrem s-o vedem nu ca un sfarsit ci ca un nou inceput frumos pentru ca
primii pasi importanti i-am facut prin finalizarea celor patru ani de liceu! Bafta in continuare, promotia
2026!
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canajul o enengia woastrd!
Lamébueti autenticc tntr-o lame care inceared ¢a oa

schimbe!
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