Curs Eramus + (https://www.erasmusplus.ro/ )

Cursul “Coaching in educational context to reduce early school leaving”
(https://www.cervantestraining.eu/erasmus-plus-in-spain-kal-courses-mobility-for-teachers-madrid-
spain/coaching/ )

Furnizor: CERVANTES Training (https://www.cervantestraining.eu/ )

Locatia: Alcala de Henares, Spania

Perioada: 06-12.04.2019

Participant: Militaru Nicoleta Gabriela: ,,Acest curs m-a facut sa imi dau seama cit de importantd este
armonia in sala de clasd si cum aceasta ii poate face pe elevi sd iubeascd scoala”

Motivatia participarii la mobilitate:

-A nvata din practicile altor tari

-A invata si experimenta noi practici si metode de predare

-A impartasi propriite cunostinte si experiente cu ceilalti participanti
-A Tmbunatati competentele, sociale, lingvistice si culturale

-A creste satisfactia muncii

-A stabili noi contacte

Ca urmare a participarii a participarii la cursul “Coaching in educational context to reduce early school
leaving” , am dobandit cunostinte si abilitati:

- imbunatatirea abilitatii de gestionare a emotiilor si reducere a stesului in mediul educational prin constientizarea
rolului si menirii profesorului;

-dobandirea de metode de armonizare a climatului educational si comportamental in clasd, inclusiv prin
neutralizarea comportamentelor agresive ale elevilor (responsabilizarea elevilor-problema, antrenarea in activitati
care le starnesc interesul)

-achizitia de metode de identificare a stuatiilor/tendintelor conflictuale si transformarea lor in convingeri pozitive
(prin discutii cu alte cadre didactice si profesori ai scolii;

-modalitati de depasire a starilor de anxietate in timpul orelor de curs;

-achizitia de tehnici psihologice de energizare menite sa reduca blocajele emotionale si mentale (Energy
Pshychology Techniques si Emotional Freedom Techniques)

-privind desfasurarea unor activitati ce vizeaza reducerea abandonului scolar;

-folosire a exemplelor de buna practica implementate in cadrul altor tari din Uniunea Europeana in vederea
reducerii abandonului scolar.

Pe langd cunostinte si abilitdti, am dobandit si competente, atitudini si comportamente noi
corespunzatoare cresterii atractivitatii si calitatii actului didactic:

- adaptare la realitatea educationala actuala care implia utilizarea tehnologiei in actul didactic;

- toleranta, acceptarea si nediscriminarea sunt cuvintele-cheie ale interactiunii cu elevii;

-0 gandire creativa si spontana, deschisa catre nou;

- empatie pentru cei din jur pentru o mai buna intelegere a nevoilor elevilor;

-medierea conflictelor aparute intre elevi, profesori si parinti prin tehnici de eliberare emotionala si de pozitivare a
comunicarii prin tehnici de relaxare.

- arta transmiterii de mesaje verbale prin intermediul umorului care faciliteaza comunicarea cu elevii.

Prin participarea la curs si gratie comunicarii excelente cu ceilalti participanti la curs din alte tari
europene mi-am exerast si dezvoltat competentele lingvistice si am pus bazele unor noi parteneriate cu
reprezentanti ai tarilor participante.

Toate aspectele logistice legate de curs (transport, cazare, masa, activitati cultural) au fost realizate
ireprosabil 1n colaborare cu echipa de gestiune a proiectului si cu reprezentantii organizatiei furnizoare de curs.
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