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Participant: Dragomir Denisa Gabriela: ,, Partea cursului in care am invatat despre invitarea pozitiva
Mi S-a potrivit ca 0 manusd, iar limba englezd a devenit un hobby. Am inceput si vorbesc englezd si cu
colegii la scoald”.

Motivatia participarii la mobilitate:

-A invata din practicile altor tari

-A nvita si experimenta noi practici si metode de predare

-A Tmpartasi propriite cunostinte si experiente cu ceilalti participanti
-A imbunatati competentele, sociale, lingvistice si culturale

-A creste satisfactia muncii

-A stabili noi contacte

Participarea la cursul “COACHING IN EDUCATIONAL CONTEXT TO REDUCE EARLY
SCHOOL LEAVING” din Spania a fost prima oara cand am participat la un curs in afara tarii, dar si
prima oara cand am célatorit in strdindtate. Dou premiere pentru mine si ma bucur ca am avut curajul sa
ma inscriu la selectie, chiar daca initial am avut dubii. Mi-a placut totul la acest curs si mai ales faptul ca
am am vorbit engleza timp de mai mult de o sdptimana ceea ce este un mare castig al acestei mobilitati.

In plus, pe langa competentele lingvistice pe care mi le-am perfectionat si inainte de plecarea in
mobilitate, am reusit sd dobandesc cunostinte si competente legate de gestionarea situatiilor conflictuale
in clasa de elevi. Am inteles cd un mediu educational placut face ca elevii sa se simta acceptati indiferent
de mediul social din care provin.

Personal predau la clase cu elevi care provin din medii defavorizate si aveam nevoie sa stiu cum
trebuie si ma comport astfel incat acestia sa inteleaga de ce educatia este important si cum 1i pot
determina si iubeasca scoala.

De asemenea, am invatat ca antrenandu-I pe elevi 1n activitati pe care le pot face, ei vor deveni
interesati de ord si vor veni la scoala. In plus, am invatat ca este extreme de important si comunicam cu
familia gi cum trebuie s facem ca dialogul sa fie unul productive si in folosul elevului.

Am achizitionat tehnici psihologice de energizare menite sa reduca blocajele emotionale si
mentale (Energy Pshychology Techniques si Emotional Freedom Techniques) prin care elevii sa rupa
bariera sentimentului ca sunt inferiori sau ca scoala nu 1i ajuta.

Consider de asemenea ca am dobandit abilitati noi cum ar fi adaptarea la mediul scolar asa cum
este el, cu bune si mai putin bune, ceea ce face ca eforturile depuse sa fie mai coerente si ma fac si fiu
mai rezistentd la eventualele esecuri, in cazul in care, de exemplu, un elev, nu da randamentul scolar pe
care |-as dori. Am devenit, de asemenea, mai toleranti si am invatat tehnica negocierii. In plus, pregitirea
pedagogic si de specialitate, anterioara deplasarii, m-au facut sd inteleg importanta comunicarii si a
mentinerii de legaturi cu alti participanti la curs.

In rest, deplasarea a fost o experienta foarte plicuti. Cazarea, deplasarea, masa au intrunit toate
conditiile de calitate.
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