Curs Eramus + (https://www.erasmusplus.ro/ )

Cursul “Coaching in educational context to reduce early school leaving”
(https://www.cervantestraining.eu/erasmus-plus-in-spain-kal-courses-mobility-for-teachers-madrid-
spain/coaching/ )

Furnizor: CERVANTES Training (https://www.cervantestraining.eu/ )

Locatia: Alcala de Henares, Spania
Perioada: 06-12.04.2019

Participant: Calina Iulia Lavinia: ,,Pe toata durata cursului am simtit ca, daca vrei, poti face dintr-o ora
de predare o punte de comunicare cu elevii si ca ei au nevoie de asta mai mult decit as fi crezut”.

Motivatia participarii la mobilitate:

-A invata din practicile altor tari

-A Invata si experimenta noi practici si metode de predare

-A impartasi propriite cunostinte si experiente cu ceilalti participanti
-A imbunatati competentele, sociale, lingvistice si culturale

-A creste satisfactia muncii

-A stabili noi contacte

Pe durata mobilitatii la Madrid am participat la cursuri, ce au pus accent pe gasirea de metode eficiente de
reducerea a parasirii timpurii de catre elevi, a sistemului de invatimant. La aceste cursuri am inteles ca
obiectivul elimindrii abandonului scolar si incurajarea succesului scolar pentru toti ar trebui promovat in mod
constant si sistematic pe toate dimensiunile vietii scolare, ce pot avea un impact asupra realizarii educationale.
Am inteles ca la fel de important este ca In atingerea acestui obiectiv trebuie sd se implice toate cadrele
didactice care sd organizeze activitati scolare sau extrascolare care sd-i motiveze pe elevi, scoala sd devinad un
mediu placut pentru elevi.

Tot la Madrid mi s-a confirmat ca profesorii sunt factorul cheie al invatarii copiilor si tinerilor la scoala si unul
dintre agentii majori pentru succesul educational.

Competente dobandite:

-tehnici/metode de implicare cu parintii si partenerii externi in viata scolara si extrascolara ,
- strategii de management al comportamentelor agresive la clasa

- strategii de gestionare a diversitatii,

- competente de construirea relatiilor si - metode de a crea un mediu placut la clasa

- competente si tehnici de rezolvarea conflictelor

- tehnici de prevenire a bullyingului prin pozitivarea comportamentelor elevilor.

-metode de relaxare, de pastrare a controlului atat pentru elevi cat si pentru noi, profesorii.

Pe langa cunostinte, am dobandit si comportamente, competente si abilitati de gestionare a actului didactic cu
scopul prevenirii abandonului scolar. De asemenea, am dobandit cunostinte cultural legate de locatia cursului
Alcala de Henare, Spania unde am vizitat muzeul lui Cervantes si ni s-a povestit Intreaga istorie a urbei. De
asemenea, prin interactiunea cu formatorii , cu ceilalti participanti, dar si pur si simplu cu vanzatorii de la
magazine am reusit sa prin curaj in a ma expima mai des si mai bine in limba engleza. Pot spune chiar ca sunt
mandra de evolutia competentelor mele lingvistice, parte dobandire in timpul pregatirii Tnainte de plecarea in
mobilitate.

De asemenea, locatia, transportul, cazarea, masa, sentimental de sigurantp si grija cu care echipa de gestiune a
proiectul si formatorii ne-au inconjurat a facut din aceasta mobilitate o modalitate armonioasa de a invata.
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