


Conflictul este INEVITABIL in viata de
familie pentru ca fiecare din noi avem dorinte, idei,
atitudini, nevol, sentimente, comportamente,
temperamente si scopuri proprii. Cand acestea
difera, poate interveni conflictul.

Conflictele in sine nu sunt o problema,

Cl reactiile noastre fata de ele.
Conflictele sunt de evitat, dar trebuie sa luam
partea pozitiva, ele oferind oportunitati pentru
dezvoltarea relatiilor in familie, 0 mai buna
cunoastere a membrilor familiei.




In familie pot apirea conflicte
intre parinti, copii, parinti si
COpII.

Indiferent de cauza conflictului sau
de membri1 familier aflati in

conflict, atitudinea acestora se
regaseste in una din cele 5 situatii
prezentate in continuare.




cand ne confruntam cu un conflict, reactiile noastre
pot fi:

Retragerea — cand a1 tendinta de a vedea conflictul
ca inevitabil s1 de nerezolvat s1 te retragi, parasind
fizic sau mental locul sceneil.

- este o abordare care nu duce la rezolvarea

conflictului; poate f1 utila numai daca este un pas
spre calmare inainte de rezolvarea problemei, caz in
care trebuie luat angajamentul clar s1 specific de a
discuta s1 rezolva conflictul.

Castigarea — e o abordare care intervine cand pui
propriile interese pe primul loc si vrei sa castigi
Indiferent de cost.




Rezultatul e1 presupune atingerea scopului cu pretul
amplificarii conflictului s1 chiar
sacrificarii/deteriorarea relatiei membrilor familiei
aflati in conflict. .

Cedarea — e abordarea care sacrifica scopurile
personale pentru evitarea conflictului.

Compromisul intervine cand fiecare lasa ceva de la
el pentru atingerea acordului. Poate implica
sacrificarea unor valori proprii.

Rezolvarea este abordarea care intareste relatia intre
membri1 familiei aflati in conflict.







Copiii care cresc in famili in care conflictele

sunt la ordinea zile1 ajung sa dezvolte stari de
anxietate, agresivitate, probleme emotionale,
comportamentale si sociale de care, uneori, nu mai

pot scapa toata viata.
De aceea este important sa se rezolve aceste conflicte.




Pentru rezolvarea unui conflict este
important sa invatam sa ne gestionam
sentimentele, astfel incat sa putem
discuta eficient cu cel dragi. Mai Jos sunt

cateva sfatur1 de care ar trebui sa f1nem
cont in comunicarea din cadrul familiel.
Modul de comunicare ales poate
contribui la imbunatatirea relatiilor din
familie.




Sftaturi pentru a rezolva un conflict de
familie

*Gandeste de dous ori inainte de a actiona.

Daca te lasi condus/a de sentimente,este foarte

posibil sa faci aleger1 proaste. Deci,inainte de a lua o
decizie radicala, stai doua, trel minute doar tu cu
gandurile tale. Pune-te in pielea persoanei (sot/sotie,
copil) cu care discuti. Gandeste-te nu la cat de mult
te-a suparat pe moment,ci la cat de draga if1 € in
general, si vei vedea cum resentimentele incep sa
dispara treptat.




*Da-i dreptul interlocutorului sa 1si expuna punctul
de vedere

Chiar daca tu consideri ca a1 dreptate, ar f1 bine sa
incerci sa lasi s1 pe cealalta persoana sa 1s1 expuna

punctul de vedere. De obicel, ca noi toti de altfel, tinzi
sa 1e1 decizi1 1nainte de a asculta ce are celalalt de
Spus, dar asta nu inseamna discutie. Daca poti sa
acceptl ca s1 cel cu care te certi are dreptul la o
opinie, pe care sa vrei sa o si intelegi, probabil ca iti
va f1 mai usor sa t11 situatia sub control.




*Nu te feri de confruntari

Este putin probabil ca acesta sa fie
singurul conflict cu familia. Cu toate
acestea,oamenii se tem atat de mult de
confruntari, incat prefera sa le

evite,ceea ce, in final, nu face decat sa
mareasca tensiunea. Confruntarea nu
este neaparat ceva rau. Ea ajuta
oamenil sa se inteleaga unul pe
celalalt si poate consolida relatiile.




Surse:

https://alfaomega.tv/viata-
spirituala/familie-relatii/curs-
familie/3410-casatoria-si-familia-8-

conflictul-si-rezolvarea-

conflictului#ixzzbmSSThiQE
https://clickpentrufemei.ro/sfaturi-
pentru-a-rezolva-un-conflict-de-

familie/a18500719



https://alfaomega.tv/viata-spirituala/familie-relatii/curs-familie/3410-casatoria-si-familia-8-conflictul-si-rezolvarea-conflictului
https://clickpentrufemei.ro/sfaturi-pentru-a-rezolva-un-conflict-de-familie/a18500719




